


Usbekistan, im Herzen Mittelasiens gelegen, ist ein Land voll
faszinierender Kontraste. Die imposante Gebirgswelt des
Tien-Shan und die urwuchsigen, kargen Nurata Berge bilden
eine beeindruckende Kulisse fur unsere Wanderungen. Die
Stadte Chiwa, Buchara und Samarkand lassen jene Zeit
lebendig werden, in der einst Karawanen auf der legendaren
Seidenstral3e von China bis nach Europa gezogen sind.
Kunstvoll verzierte Moscheen und Medresen mit leuchtend
blauen Kuppeln und machtigen Minaretten pragen das Bild.
Wir fihlen uns wie in einem Marchen aus 1000 und einer
Nacht.



Usbekistans Highlights erwandern

UZTAS001

Bereiste Lander

Usbekistan, Kirgisistan

Schwierigkeitsgrad
V' V'

Reiseart

Wanderurlaub

ASI Originals

Gruppengrole Reisedauer
min. 2 / max. 12 Personen 14 Tage
Highlights Profil

> Lausche der Stille der Wiiste

> Erlebe die machtige Bergwelt des Tien-
Shan und ihre Bewohner

> Wandere in den Nurata Bergen

> Bestaune marchenhafte Stadte

> Mit 4 Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Gute Wege, teils schmale Bergpfade,
etwas Trittsicherheit erforderlich
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Reiseverlauf

Tag1 Flug nach Usbekistan

Am Vormittag Flug nach Istanbul und weiter nach Taschkent. Ankunft in der Nacht. Nach
Erledigung der Einreiseformalitaten Transfer zum Hotel.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 8km ca. 00:30h
Unterkunft

City Palace Hotel Tashkent * k%%
15 Amir Temur St.
100000 Tashkent Uz

Tag2 Fahrtins Tienshan Gebirge

Am Vormittag gewinnen wir erste Eindrlicke von Usbekistans Hauptstadt und ihrer tber
2000 Jahre alten Geschichte. Wir besuchen den Basar, die Medrese (Koranschule)
Kukaldash, die Barak-Chan-Medrese und das Kaffal-Shashi-Mausoleum. Nach dem
Mittagessen verlassen wir Taschkent und fahren Richtung Osten. Schnell andert sich das
Landschaftsbild und wir gelangen in die Auslaufer des machtigen Tienshan Gebirges. Der
klimatisch angenehme Bergort Chimgan auf 1.500 m Hohe ist Ausgangspunkt fiir unsere
Wanderungen in den nachsten Tagen. Fahrtzeit ca. 2,5 Stunden.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 97km ca. 02:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Krokus Park Hotel/Hitte %%
Tschimgan UZ



Tag3 Im Bann des Tienshan

Nach einer kurzen Anfahrt (ca. 20 Minuten) zum «Marmorfluss» besichtigen wir die
Umgebung und wandern zu einem idyllischen Wasserfall. Der Pfad fiihrt weiter entlang
und durch den Fluss, durch Nadelbaum- und Straucherheine. Unterwegs sieht man viele
weitere Wasserfalle. In 2 Stunden erreicht man ein breites griines Feld, auf dem wir ein

ergiebiges Picknick genieRen.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz
ca.300 hm ca. 300 hm ca.7km

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlck, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Krokus Park Hotel/Hitte %%
Tschimgan UZ

Gehzeit

ca.04:00 h



Tag4 Durch den Gulikam Canyon

Nach kurzer Anfahrt (ca. 30 Minuten) steigen wir im Angesicht des kleinen Chimgan zum
Gebirgspass Pesochiny auf. Von hier steigen wir bergab und wandern teils durch
schattigen Birkenwald entlang des Gulikam Sai. Nach einem Picknick wandern wir entlang
des Flussbettes. Die Felsszenerie wirkt dramatisch. Wir werden standig vom Rauschen des
Gebirgsflusses begleitet, den wir oftmals durchwaten. Hier leisten Wanderstdcke und
Trekkingsandalen, sowie Ersatzschuhe, gute Dienste. Entlang des Gulkamsai-Kanals

erreichen wir die Wasserscheide und die Pumpstation, von wo aus wir zurtick nach

Chimgan fahren.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz
ca. 500 hm ca. 500 hm ca. 9 km

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 40km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlick, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Krokus Park Hotel/HUtte %k %
Tschimgan UZ

Gehzeit

ca.06:00 h



Tags Fahrt nach Samarkand

Wir fahren zuriick nach Taschkent (ca. 2 Stunden). Nach einem Bummel durch die
FulRgangerzone erkunden wir das "Neue" Taschkent. Wir besichtigen das Opernhaus von
aullen, den Platz der Unabhangigkeit und den Platz der Erdbebenopfer. Nach einem
gemeinsamen Abendessen fahren wir zum Bahnhof und fahren mit dem
Hochgeschwindigkeitszug Afrosiyob nach Samarkand.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 320km ca. 02:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Orient Star Samarkand % %%
Dagbitskaya Street 33
140120 Samarkand UZ

Tag6 Marchenhaftes Samarkand

Samarkand gilt als eine der dltesten Stadte der Welt und die Innenstadt steht seit 2001
unter dem Schutz der UNESCO. Wir beginnen unseren Rundgang am Registan, dem
berlihmtesten Platz des Orients, ein gewaltiger Bezirk mit der Medrese Ulugbek, die
Medresen Schir-Dor und die Tella-Kari. Heute sehen wir auch die Bibi Hanim Moschee, die
einzige Moschee der Welt, die nach einer Frau benannt wurde. Anschlieend Besichtigung
des Komplexes des Shahi-Sinda. Abends kochen wir gemeinsam mit einer tadschikischen
Familie in einem Privathaus ein traditionelles Plov-Essen.

Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Orient Star Samarkand %k %
Dagbitskaya Street 33
140120 Samarkand UZ



Tag7 Ein Tagin Samarkand

Wir besuchen das prachtige palastahnliche Mausoleum Gur-Emir des Mongolenherrschers
Timur. Den Abschluss des heutigen Programms bildet die beeindruckende Sternwarte des
Ulugh Begh, einer der grof3ten Astronomen des 15. Jahrhunderts. Der Nachmittag steht zur
freien Verfligung. Wir haben noch Gelegenheit, den Basar zu besuchen. Eine Fiille von
kostlichem Obst, Gemlse, Gewdirzen und anderen Spezialitaten erwartet uns.

Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Orient Star Samarkand * %
Dagbitskaya Street 33
140120 Samarkand UZ

Tags Durch die Steppe zum Aidarkulsee

Wir verlassen Samarkand und fahren durch abwechslungsreiche Wiisten und
Steppenlandschaft in die Nurata Berge. Das Landschaftsbild andert sich unterwegs, die
Steppenlandschaft geht in urwiichsige, karge Berglandschaft liber und wir erreichen den
Ort Uhum. Von dort aus wandern wir in das Bergdorf Hayat, indem wir die heutige Nacht
verbringen.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.50 hm ca. 50 hm ca. 6 km ca. 02:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 250km ca. 04:00h
Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Gastehaus * %



Tago In den Nurata Bergen

Von Hayat steigen wir auf einen Bergriicken auf. Wir lassen unseren Blick liber die
umliegenden Gipfel schweifen, bevor uns ein Zwischenabstieg zum benachbarten Ort
flhrt. Nach einem neuerlichen Aufstieg konnen wir immer wieder Blicke auf die
unendliche Weite der nordlich gelegenen Steppenlandschaft genieRen, bevor es steil
bergab geht. Von dort bringt uns der Bus zum Aidarkul See. Das Landschaftsbild andert sich
dramatisch, wir verlassen die Nurata Berge und befinden uns bald in einer weiten
Steppenlandschaft. Am Ufer des Aidarkul Sees beziehen wir rustikale Blockhitten und
konnen wieder den Komfort eines privaten Bades genielen.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 550 hm ca. 500 hm ca. 6 km ca.03:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Blockhutte



Tag10 Fahrt nach Buchara

Heute fahren wir durch weite Steppenlandschaft und einsame Bergregionen nach
Buchara. Etwa auf halber Strecke konnen wir die Reste einer alten Karawanserei
besichtigen, die direkt an der historischen Seidenstralie liegt. Hier steht ein monumentales
Tor, das ins Nichts zu flihren scheint. Wir machen auch einen Stopp bei der
Keramikwerkstatt in Gishduvan, wo Keramiken nach uberlieferter Tradition hergestellt
werden.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 350km ca. 04:30h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Emir B&B
17 N. Husainov Street
200118 Bukhara UZ

Tagn Buchara - die Goldene Stadt

Buchara, eine der sieben heiligen Statten des Islam, liegt in einer dicht besiedelten Oase
inmitten der Kizil Kum Wiiste. Wir besichtigen den Lyabi-Hauz Komplex und entdecken die
wichtigsten Handelsplatze des alten Buchara, wo einst die Karawanen ihre Waren verkauft
haben. AnschlieRend bewundern wir noch die Moschee Magokki-Attori, die Abdulasis
Medresse und die Ulugh-Begh Medresse. Zum Abendessen sind wir bei einer usbekischen
Familie zu Gast, wo wir authentische Usbekische Gerichte und die Gastfreundschaft der
Einheimischen genielRen konnen.

Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Hotel Emir B&B
17 N. Husainov Street
200118 Bukhara UZ
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Tag12 Von Buchara nach Chiwa

Fahrt nach Chiwa. Entlang des Amu Darya, dem Oxus der Griechen, fiihrt die StralBe durch
die Wiiste Kizil Kum (Roter Sand). Wahrend der Fahrt konnen wir uns von einem der
groRten Wiistengebiete Zentralasiens verzaubern lassen. Die lange Fahrt durch die
beeindruckende Wiistenlandschaft wird durch Berichte und Informationen tber
Usbekistan, seine Volkervielfalt, die Sitten und Brauchtiimer, aber auch tber Industrie und
Zukunftsaussichten verkdirzt.

Fahrtzeit ca. 7-8 Stunden.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 430km ca. 07:30h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Orient Star Khiva % % %
1, Pakhlavan Makhmud
220900 Chiwa UZ

Tag13 Die Wistenstadt Chiwa

Orientalisches Flair und exotische Diifte erwarten uns in der Oasenstadt Chiwa. Die
Altstadt Itschan Kala mit ihren rund 50 Baudenkmalern wurde von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart und bildet gleichsam ein Museum unter freiem Himmel. Sie tragt
zurecht den Beinamen "Florenz des Ostens". Fast 1500 Jahre orientalischer Kultur, versteckt
und marchenhaft in den verwinkelten Gassen, lassen vom einstigen Glanz und den
Legenden dieser Stadt spuiren. Wir besichtigen zu Ful8 die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten
der Stadt.

Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Orient Star Khiva % %
1, Pakhlavan Makhmud
220900 Chiwa UZ
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Tag14a Abschied von Usbekistan

Am Morgen Transfer zum Flughafen in Urgentsch und Riickflug via Istanbul. Ankunft am
Abend.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstick
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Leistungen

> Flug nach Taschkent und zurlick von Urgentsch

> Flughafen- und Sicherheitsgebihren

>3 Ndachte in rustikalen Bungalows, je zwei Zimmer teilen sich ein Bad

> 8 Nachte in 3- und 4-Sterne Hotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 1Nacht in Blockhitten, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

>1Nacht in einem Privathaus, Mehrbettzimmer, Gemeinschaftsdusche und WC
> 13x Friihstlick, 2x Lunch Box, 12x Abendessen

> Transfers in landesublichen Bussen mit Klimaanlage It. Reiseverlauf

> Zugfahrt von Taschkent nach Samarkand

> Eintritte und Nationalparkgebtihren It. Reiseverlauf

> Zusatzlich lokale Fiihrer bei den Wanderungen

> Gutschein fiir Reiseliteratur

> Flhrung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Trekkingfiihrer
> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine

Anreise

16. Aug 2025
30. Aug 2025
25. Apr 2026
09. Mai 2026
15. Aug 2026

05.Sep 2026

Dauer

14 Tage

14 Tage

14 Tage

14 Tage

14 Tage

14 Tage

Abreise

29. Aug 2025
12.Sep 2025

08. Mai 2026
22. Mai 2026
28. Aug 2026

18.Sep 2026

Guide

Preis

€3.550,—
€3.550,—
€3.730,—
€3.730,—
€3.730,—

€3.730,—
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

UZTASOO1
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