


Das bergige Hinterland an der sardischen Ostkuste rund um
Cala Gonone ist noch unberuhrt und urwuchsig. Als
Miniaturkontinent ist die Insel unvergleichlich. Uberragende
Gipfel, dann wieder Hochebenen mit wild verstreuten Felsen,
sowie der Wechsel von dichter Macchia zu Almweiden mit
mittelalterlichen Hirtenhutten bekraftigen diesen Eindruck.
Einzigartige Flora und Fauna, mit Wildschweinen, Mufflons,
Adlern und zahlreichen blihenden Raritaten wartet darauf,
entdeckt zu werden. Am Golfo di Orosei steht das Dorfchen
Cala Gonone am Beginn einer gewaltigen Steilkuste: hier
steht unser komfortables Hotel, der Standort flr unsere
Wanderwoche.



Sardiniens Highlights erwandern
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Bereistes Land

ASI Originals

Schwierigkeitsgrad
Italien
V'V Vs
Reiseart
Wanderurlaub
Gruppengrole Reisedauer
min. 2 / max. 12 Personen 8 Tage
Highlights Profil

> Entdecke weil3e Sandstrande und
idyllische Buchten

> Durchquere die Gorropu Schlucht

> Erkunde traditionelle Dorfer
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Cala Gonone e

Sardinien

> Vom 4* Standorthotel

> Mit 5 ausgewahlten Wanderungen im

Schwierigkeitsgrad 3

> Trittsicherheit und solide
Grundkondition erforderlich



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen auf Sardinien

Flug nach Olbia. Du wirst am Flughafen abgeholt und ins Hotel gefahren. Der Rest des
Tages steht zur freien Verfligung. Die BegriiBung durch den ASI Guide findet am Tag 2 der
Reise statt.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 105km ca. 01:30h
Unterkunft

Hotel L"Oasi % %
Via Garcia Lorca, 13
08022 Cala Gonone IT

Tag2 Uber dem Golf von Orosei zur Cala Luna

Morgens um 8.30 Uhr treffen wir unseren Wanderflhrer an der Rezeption des Hotels und
lernen uns gegenseitig kennen. Bitte bereits im Wanderoutfit erscheinen. Vom Hotel aus
gehen wir zur Cala Fuili. Oberhalb der Steilklste des Golfo di Orosei verlauft der
Wanderweg leicht auf und ab durch karstiges Gelande im niedrigen Steineichenwald. Die
Strecke gilt als einer der schonsten Kiistenabschnitte Sardiniens. In der Bucht Cala Luna,
verweilen wir und am Nachmittag fahren wir mit dem Boot nach Cala Gonone.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 350 hm ca. 350 hm ca. 10 km ca.03:50 h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi %k %
Via Garcia Lorca, 13
08022 Cala Gonone IT



Tag3 Kustenwanderung Selvaggio Blu

Anfahrt Uber die PassstralRe auf die Hochebene von Golgo und weiter Richtung S. Maria
Navarese. Die Felsnadel Pedra Longa ist der Ausgangspunkt der Wanderung. Der
Kustenabschnitt am Golfo de Oroesi bietet ein einzigartiges Panorama. Bei der Grutta
Isarausu beginnt der Aufstieg Richtung Punta Giradili. Der Weg zieht weiter gleichmaRig
nach oben bis auf die Planu Supramonte.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 650 hm ca.100 hm ca. 10 km ca. 04:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 125km ca. 02:25h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi %k %
Via Garcia Lorca, 13
08022 Cala Gonone IT



Tag4 Die Schlucht von Gorropu

Auf der PanoramastraRe geht es heute in Rictung Stiden, bis wir den Eingang zur Gorropu
Schlucht erreichen. Der Pfad verlauft durch einen Steineichenwald mit uraltem
Baumbestand. Bevor wir den Eingang zur Schlucht erreichen wandern wir vorbei an
bizarren Felsnadeln. Hier machen wir eine ausgiebige Rast an den riesigen geschliffenen
Felsen im Flussbett. Der Wanderweg fiihrt entlang des Riu Flumineddu mit seinen
idyllische Gumpen. Bei Ponte sa Brava erreichen wir den Wanderbus.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.100 hm ca. 750 hm ca. 1Mkm ca. 04:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 45km ca. 01:05h
Verpflegung

Frihstiick, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi %k %
Via Garcia Lorca, 13
08022 Cala Gonone IT



Tags Die steinernen Pilze

Heute fahren wir ins Hinterland: von der Fontana Bona, einer mineralstoffreichen Quelle,
wandern wir auf den Monte Novo San Giovanni (1.316 m). Oben angekommen eroffnet sich
uns eine herrliche Aussicht tber die Weite des Gennargentu.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 350 hm ca. 350 hm ca. 8 km ca.03:40 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 10km ca. 02:25h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi %k %
Via Garcia Lorca, 13
08022 Cala Gonone IT



Tag6 |Im Tal von Lanaittu

Die prahistorische Siedlung von Curtiga de Tiscali ist unser heutiges Ziel. Wir wandern
durch Steineichenwalder am Talboden des Valle di Lanaittu. Nach einem Aufstieg erreichen
wir die Dolinen bei Sa Curtigia de Tisacli, ein Erbe aus der Nuraghenkultur. Der Abstieg
erfolgt entlang der schroffen Felsn in das Tal von Surtana. Im Schatten der Steineichen
wandern wir weiter, steigen zur Scala di Surtana und schlieBlich zu einer Hirtenhutte ab,
wo uns eines der wohl typischsten und traditionellsten Essen erwartet.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 750 hm ca. 750 hm ca. 10 km ca.03:50 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 40km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstiick, Mittagessen

Unterkunft

Hotel L'Oasi %k %
Via Garcia Lorca, 13
08022 Cala Gonone IT

Tag7 Zur freien Verfigung

Lass den Urlaub entspannt ausklingen und geniel3e einen Tag, an dem du deine Seele
baumeln lassen kannst.

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Hotel L'Oasi %k %
Via Garcia Lorca, 13
08022 Cala Gonone IT



Tags Abschied nehmen von Sardinien
Riickflug in die Heimat.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 105km ca. 01:30h
Verpflegung

Frihstlck



Leistungen

> Flug nach Olbia und zurtick

> 7 Nachte im Hotel L"Oasi***, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Fruhstuck, 5x Mittagessen

> Transfers und Bootsfahrten It. Reiseverlauf

> Gutschein fur Reiseliteratur

> Fihrung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderfihrer
> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine

Anreise

27. Apr 2024
04. Mai 2024
1. Mai 2024
18. Mai 2024
25. Mai 2024
14.Sep 2024
21.Sep 2024
28.Sep 2024
05. Okt 2024
12. Okt 2024

19. Okt 2024

Dauer

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

8 Tage

Abreise

04. Mai 2024
1. Mai 2024
18. Mai 2024
25. Mai 2024
01.Jun 2024
21.Sep 2024
28.5Sep 2024
05. Okt 2024
12. Okt 2024
19. Okt 2024

26. Okt 2024

Guide

Michael Zipp

Michael Zipp

Michael Zipp

Mario Satta

Mario Satta

Michael Zipp

Michael Zipp

Michael Zipp

Michael Zipp

Mario Satta

Mario Satta

Preis

€1.770,—
€1.950,—
€1.890,—
€1.890,—
€1.950,—
€1.820,—
€1.950,—
€1.890,—
€1.950,—
€1.950,—

€1.950,—
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITOLBOOT1
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