
Die Highlights der Cinque Terre erwandern
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Die Cinque Terre an der ligurischen Riviera zeichnen mit ihren
bunten Dörfern, den duftenden Weinbergen und den
bizarren Steilküsten eine Landschaft wie aus dem Bilderbuch
- das ideale Wanderziel. Wir wandern durch einen
einzigartigen Nationalpark, der gleichzeitig Weltkulturerbe
ist, weiter in die romantischen Küstendörfer Monterosso,
Vernazza, Corniglia, Manarola und Riomaggiore. Neben den
Wanderrouten entlang der Küste ist auch die Bootsfahrt nach
Portofino ein unvergessliches Erlebnis.
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Die Highlights der Cinque Terre
erwandern
ITGOA000

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 2 / max. 12 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Wandere zu romantischen
Fischerdörfern

> Besuche alle Dörfer der Cinque Terre

> Fahre per Boot nach Portofino

Profil

> Vom 3* Standorthotel

> Teilweise gute Wanderwege, oft geht
es auch über steiniges Gelände und viele
Treppen. Trittsicherheit ist erforderlich

> Mit 5 ausgewählten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3
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Aufstieg

ca. 250 hm

Abstieg

ca. 250 hm

Distanz

ca. 6.5 km

Gehzeit

ca. 02:30 h

Fahrweg

ca. 11km

Fahrzeit

ca. 00:15h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Moneglia

Individuelle Anreise nach Moneglia. Damit die Anreise entspannt ablaufen kann, findet die
Begru ̈ßung durch den ASI-Wanderfu ̈hrer am nächsten Morgen um 08:00 Uhr im Bereich
der Hotelrezeption statt.

Unterkunft

Hotel Mondial ⋆⋆⋆
Moneglia IT

Tag 2 Rund um Sestri Levante

Wir treffen unseren Guide um 08:00 und er stellt uns die gemeinsame Wanderwoche
beim Fru ̈hstu ̈ck vor. Im Anschluss geht es auf eine wunderschöne Rundwanderung durch
einen kleinen Naturpark von Sestri Levante zur Punta Manara und dann zuru ̈ck nach Sestri
Levante. Immer wieder eröffnen sich Ausblicke auf das Meer und die Baia del Silenzio.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Mondial ⋆⋆⋆
Moneglia IT

Tag 3 Von Monterosso über Vernazza nach Corniglia 4



Aufstieg

ca. 400 hm

Abstieg

ca. 350 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 04:30 h

Fahrweg

ca. 18km

Fahrzeit

ca. 00:30h

Tag 3 Von Monterosso über Vernazza nach Corniglia

Zu Beginn steigen wir von Monterosso u ̈ber Stufen durch Weinberge auf und genießen
Aussichten und Blicke auf das Meer. Ein Abstieg u ̈ber Treppen fu ̈hrt uns nach Vernazza.
Nach einer Besichtigung dieses schmucken Dorfes geht es weiter über Panoramawege bis
nach Corniglia, wo das Mittagessen auf uns wartet.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Mondial ⋆⋆⋆
Moneglia IT

Tag 4 Von Camogli bis Portofino 5



Aufstieg

ca. 520 hm

Abstieg

ca. 520 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 34km

Fahrzeit

ca. 00:35h

Tag 4 Von Camogli bis Portofino

Auf einem Treppenpfad wandern wir von dem architektonisch interessanten Camogli nach
San Rocco und weiter durch dichten Wald und über panoramareiche Wege bis zur Bucht
von San Fruttuoso. Nach einem ligurischen Mittagessen unternehmen wir, wenn die
Bedingungen es zulassen, eine Bootsfahrt nach Portofino und Santa Margherita Ligure

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Mondial ⋆⋆⋆
Moneglia IT

Tag 5 Landschaftsidylle bei Montaretto 6



Aufstieg

ca. 210 hm

Abstieg

ca. 220 hm

Distanz

ca. 5.5 km

Gehzeit

ca. 02:00 h

Fahrweg

ca. 35km

Fahrzeit

ca. 00:10h

Tag 5 Landschaftsidylle bei Montaretto

Von Framura aus wandern wir über aussichtsreiche Panoramawege und in dichtem Wald
in völliger Einsamkeit bis zum Salto di Lepre, von wo aus wir herrliche Ausblicke bis nach
Portofino genießen. Weiterweg und Abstieg in die malerisch gelegene Bucht von
Bonassola.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Mondial ⋆⋆⋆
Moneglia IT

Tag 6 Höhenwanderung über Moneglia 7



Aufstieg

ca. 350 hm

Abstieg

ca. 350 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 03:30 h

Fahrweg

ca. 7km

Fahrzeit

ca. 00:10h

Tag 6 Höhenwanderung über Moneglia

Nach dem Fru ̈hstu ̈ck lädt das Hinterland von Moneglia dazu ein, auf unserer letzten
Wanderung die nähere Umgebung zu erkunden. Von Riva Trigoso geht es über urige Pfade
durch Erdbeerbaum-Wälder, stets mit Blick auf das Meer und die Buchten bis hinunter
nach Moneglia.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Mondial ⋆⋆⋆
Moneglia IT

Tag 7 Tag zur freien Verfügung

Genieße deinen Tag zur freien Verfügung.

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Hotel Mondial ⋆⋆⋆
Moneglia IT

Tag 8 Abschied nehmen von Moneglia

Nach dem Frühstück Verabschiedung und individuelle Rückreise oder Anschlussaufenthalt.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7 Nächte im Hotel Mondial***, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück, 5x Mittagessen

> Transfers, Bahn- und Bootsfahrten lt. Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen
> Kurtaxe/Ortstaxe, soweit fällig, nicht im Reisepreis enthalten

> Flughafentransfers (auch bei Flugbuchung über ASI)
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

17. Mai 2025 8 Tage 24. Mai 2025 Lena Sulzenbacher € 1.250,–

06. Sep 2025 8 Tage 13. Sep 2025 Lena Sulzenbacher € 1.250,–

13. Sep 2025 8 Tage 20. Sep 2025 Lena Sulzenbacher € 1.250,–

20. Sep 2025 8 Tage 27. Sep 2025 Lena Sulzenbacher € 1.150,–

27. Sep 2025 8 Tage 04. Okt 2025 Tom Gaßler € 1.150,–

11. Okt 2025 8 Tage 18. Okt 2025 Tom Gaßler € 1.095,–

18. Okt 2025 8 Tage 25. Okt 2025 Tom Gaßler € 1.095,–

21. Mär 2026 8 Tage 28. Mär 2026 € 1.190,–

28. Mär 2026 8 Tage 04. Apr 2026 € 1.250,–

04. Apr 2026 8 Tage 11. Apr 2026 € 1.395,–

18. Apr 2026 8 Tage 25. Apr 2026 € 1.295,–

25. Apr 2026 8 Tage 02. Mai 2026 € 1.395,–

09. Mai 2026 8 Tage 16. Mai 2026 € 1.395,–

16. Mai 2026 8 Tage 23. Mai 2026 € 1.295,–

05. Sep 2026 8 Tage 12. Sep 2026 € 1.295,–

12. Sep 2026 8 Tage 19. Sep 2026 € 1.295,–

19. Sep 2026 8 Tage 26. Sep 2026 € 1.190,–

26. Sep 2026 8 Tage 03. Okt 2026 € 1.190,–

10. Okt 2026 8 Tage 17. Okt 2026 € 1.150,–

17. Okt 2026 8 Tage 24. Okt 2026 € 1.150,–

10



11



ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITGOA000
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