
Die Liparischen Inseln sportlich erwandern
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Die Äolischen Inseln erheben sich knapp 1.000 Meter über
dem Meeresspiegel, kegelrund und reich an üppiger
Vegetation - das ganze Jahr über. Höhepunkte sind die
Ausblicke von den Gipfeln inmitten des weiten Mittelmeeres.
Ganz zu schweigen von den Bootsfahrten zu unseren
Wanderungen, die diese Tour zu einem Unikum machen. Wir
genießen unsere sportlichen Touren und belohnen uns mit
landestypischen Spezialitäten. Eine sportliche Woche mit
kulinarischem Abschluß!
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Die Liparischen Inseln sportlich
erwandern
ITCTA010

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 2 / max. 12 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Besteige die Gipfel der äolischen Inseln

> Erklimme den speienden Stromboli

> Genieße die Steilküsten und das tiefe
Blau des Meeres

Profil

> Vom 3* - Standorthotel

> Mit 5 ausgewählten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 4

> Wege teilweise schmal und steinig,
Trittsicherheit erforderlich
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Fahrweg

ca. 145km

Fahrzeit

ca. 02:00h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen auf Sizilien, willkommen auf Lipari

Flug nach Catania und Transfer nach Milazzo an der Nordküste von Sizilien. Mit dem Schiff
setzen wir nach Lipari über. Am Abend treffen wir uns an der Rezeption des Hotels mit dem
ASI Guide für ein gegenseitiges Kennenlernen, zudem gibt es Informationen über die
bevorstehende Wanderwoche und ein gemeinsames Abendessen.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Giardino sul Mare Hotel ⋆⋆⋆
Via Maddalena 65
98055 Lipari IT

Tag 2 Küste, Steinbruch und Gipfel auf Lipari 4



Aufstieg

ca. 650 hm

Abstieg

ca. 480 hm

Distanz

ca. 12 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 40km

Fahrzeit

ca. 00:50h

Tag 2 Küste, Steinbruch und Gipfel auf Lipari

Von der weltweit ältesten Therme, San Calogero, geht es erst gemütlich an der wilden und
einsamen Westküste Liparis entlang. Von hier aus haben wir tolle Ausblicke auf Salina,
Filicudi und Alicudi. Nun steigen wir durch den bunten Kaolin-Steinbruch an, wo seit 2.000
v.Chr. Porzellanerde hergestellt wurde. Am Weingut Castellaro vorbei steigen wir durch
Erdbeerbaum-und Erikawälder bis auf den Monte Sant´Aneglo an. Am Wegesrand finden
wir Bimsstein und Obsidian, das sogenannte schwarze Gold Liparis. Wir beenden unsere
Tour in den Bergen im Restaurant Le Macine, samt Mühle, natürlich mit hausgemachtem
Mehl, Brot und Nudeln. 

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Giardino sul Mare Hotel ⋆⋆⋆
Via Maddalena 65
98055 Lipari IT

Tag 3 Gipfeltour auf Filicudi 5



Aufstieg

ca. 770 hm

Abstieg

ca. 770 hm

Distanz

ca. 8.5 km

Gehzeit

ca. 03:40 h

Aufstieg

ca. 500 hm

Abstieg

ca. 500 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 3 Gipfeltour auf Filicudi

Vom bunten Fischerhafen Pecorini geht es über viele Stufen durchs Dorf hinauf. Sobald wir
die Häuser hinter uns lassen, gibt es nur noch wilde Natur. Wir steigen steil durch die
Erdbeerbaum- und Erikawälder an. Auf dem Gipfel angekommen werden wir durch einen
atemberaubenden Ausblick auf Alicudi und die „Canna“, den jahrhunderttausende alten
Kaminschlot, belohnt. Hier picknicken wir. Zurück geht es über steingepflasterte
Maultierpfade und die kleine Ortschaft Val di Chiesa entlang schön herausgeputzter
Häuserterrassen bis zum Hafen.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox

Unterkunft

Giardino sul Mare Hotel ⋆⋆⋆
Via Maddalena 65
98055 Lipari IT

Tag 4 Inselumrundung auf Panarea

Vom quirligen Hafen aus durchqueren wir die Villengegend Panareas, Erkennungsmerkmal
der Insel. Steil geht es nun aufwärts durch die typisch mediterrane Macchia, in der sich
Mastix und Zistrosen aneinanderreihen. Vom Gipfel aus können wir alle anderen sechs
Äolen sehen. Unser Abstieg über der felsigen Küste bietet tolle Blicke ins tiefblaue Wasser.
In der wunderschönen Bucht Cala Junco besichtigen wir das prähistorische Dorf Capo
Milazzese. Wir essen unten im Hafen bei Marilena in einer schicken Trattoria, wie es sich
auf Panarea gehört.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Giardino sul Mare Hotel ⋆⋆⋆
Via Maddalena 65
98055 Lipari IT
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Aufstieg

ca. 550 hm

Abstieg

ca. 550 hm

Distanz

ca. 11 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 5 Stromboli, der speiende Vulkan

Wir genießen am Vormittag die Zeit zur freien Verfügung. Gegen Mittag fahren wir mit
dem Boot nach Stromboli (ca. 2 Std.). Wir wandern bis auf 400 Meter Seehöhe auf den
Vulkan zum Sonnenuntergang. Von hier aus haben wir eine gute Sicht auf den Lava-
speienden Vulkan und den bis ins Meer fließenden Magma-Regen. Picknick auf dem Vulkan
und nächtlicher Abstieg mit Stirnlampen und Rückfahrt mit dem Boot nach Lipari.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox

Unterkunft

Giardino sul Mare Hotel ⋆⋆⋆
Via Maddalena 65
98055 Lipari IT

Tag 6 Salina - die grüne Perle der Äolischen Inseln 7



Aufstieg

ca. 700 hm

Abstieg

ca. 900 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 132km

Fahrzeit

ca. 01:50h

Fahrweg

ca. 145km

Fahrzeit

ca. 02:00h

Tag 6 Salina - die grüne Perle der Äolischen Inseln

Als einzige der Liparischen Inseln verfügt Salina über eine Süßwasserquelle, ist daher
reicher an Vegetation als die Nachbarinseln. Von Valdichiesa aus steigen wir auf den
höchsten aller Berge der Liparen, den Monte Fossa delle Felci, mit seinen 962 Metern.
Inmitten von üppigem Wald und tollen Aussichten auf die Kapernfelder und Weinberge
genießen wir den Abstieg nach Malfa, wo wir in einem Weingut während einer Weinprobe
ein kleines Mittagessen zu uns nehmen werden.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Giardino sul Mare Hotel ⋆⋆⋆
Via Maddalena 65
98055 Lipari IT

Tag 7 Zur freien Verfügung in Catania

Fahrt mit der Fähre nach Sizilien und dann mit dem Bus nach Catania. Hier haben wir Zeit
zur freien Verfügung und können die Altstadt besichtigen.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Hotel Mediterraneo ⋆⋆⋆
Via Dottor Consoli 27
95124 Catania IT
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Fahrweg

ca. 10km

Fahrzeit

ca. 00:20h

Tag 8 Abschied nehmen von Sizilien

Rückflug in die Heimat.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> Flug nach Catania und zurück

> 6 Nächte im Hotel Giardino sul Mare***, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 1 Nacht im Hotel Mediterraneo***, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück, 3x Mittagessen, 2x Lunch Box, 1x Abendessen

> Transfers und Bootsfahrten lt. Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

17. Mai 2025 8 Tage 24. Mai 2025 Marco Caruso € 2.020,–

20. Sep 2025 8 Tage 27. Sep 2025 € 2.075,–

04. Okt 2025 8 Tage 11. Okt 2025 Engelbert Leitner € 1.960,–

18. Okt 2025 8 Tage 25. Okt 2025 € 1.960,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITCTA010
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