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In den Dolomiten wandern wir in einer sagenumwobenen
Bergwelt durch König Laurins Rosengarten. Auf den
abwechslungsreichen Höhenwegen über Jöcher und
Scharten zu den Gipfeln von Laussaspitze, Roterdspitze und
Monte Pez finden sich immer wieder bizarre Felskulissen. Wir
freuen uns besonders auf das berühmte Alpenglühen am
Abend oder Morgen, das wir von der stimmungsvollen
Rosengarten-Hütte bestens beobachten können.
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Dolomiten - Rosengarten
ITBZO041

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 2 / max. 12 Personen

Reisedauer

6 Tage

Highlights

> Kehre in urigen Hütten ein

> Wandere auf Höhenwegen durch die
bizarre Felskulisse der Dolomiten

> Lass dich von der Sage des König Laurin
verzaubern

Profil

> Von Hütte zu Hütte

> 6-tägiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 3

> Gute Kondition, Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit erforderlich
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Aufstieg

ca. 600 hm

Distanz

ca. 3.5 km

Gehzeit

ca. 02:50 h

Aufstieg

ca. 580 hm

Abstieg

ca. 670 hm

Distanz

ca. 14 km

Gehzeit

ca. 05:30 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Südtirol

Begrüßung durch unseren ASI Wanderführer in Seis am Schlern. Gemeinsamer Transfer zur
Frommer Alm und Aufstieg zum Kölner Haus (Rosengarten-Hütte, 2.340 m).

Tagestour

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Kölner Hütte/Rifugio Fronza
Strada de Piz, 10
38039 Vigo di Fassa IT

Tag 2 Die südliche Rosengartenrunde

Am Hirzelweg queren wir unter den beeindruckenden Felswänden der Rotwand bis zum
Christomanno-Denkmal über dem Karerpass. Nach einer kleinen Stärkung in der
Rotwandhütte (2.283 m) wandern wir über den Schafsteig bis zur Vajolett-Hütte (2.243 m).

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Vajolet Rifugio
Via Carezza 20
38039 Vigo di Fassa IT

Tag 3 Über dem Vajolettal 4



Aufstieg

ca. 650 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 6 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Aufstieg

ca. 500 hm

Abstieg

ca. 550 hm

Distanz

ca. 7 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 3 Über dem Vajolettal

Zunächst vorbei an den Vajolettürmen und dann vorbei an der Vajoletspitze (2.749 m)
oberhalb des Vajolettals gehen wir bis zum Grasleitenpass(2.601 m). Über den Pas de
Antermoia und den Pass de Laussa (2.700 m) zum Rifugio d'Antermoia (2.497 m).

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Rifugio Antermoia
Strèda de Col da Faè, nr.48
38031 Campitello di Fassa IT

Tag 4 Über das Mahlknechtjoch zur Tierser Alpl Hütte

Dieser Weg begeistert – von der Hütte zum Passo di Dona (2.516 m). Abstieg ins Valle di
Duron zur Malga Docoldaura (2.046 m), dann Aufstieg über das Mahlknechtjoch (2.187 m)
zur Tierser Alpl Hütte (2.440 m).

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Tierser Alpl
Ratzesweg 7
39040 Seis IT

Tag 5 Zwei Dolomitengipfel 5



Aufstieg

ca. 500 hm

Abstieg

ca. 500 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Aufstieg

ca. 170 hm

Abstieg

ca. 750 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 5 Zwei Dolomitengipfel

Gleich morgens hinauf zur Roterdspitze (2.655 m). Danach auf den Monte Pez (2.565 m) –
dieser gilt nicht von ungefähr als einer der schönsten Aussichtsberge hoch über der Seiser
Alm. Übernachtung im historischen Schlernhaus (2.457 m).

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Schlernhaus
Dorfstr. 6
39050 Völs/Schlern IT

Tag 6 Abschied nehmen von den Bergen

Vom Schlernhaus Abstieg zur Saltnerhütte und weiter bis nach Kompatsch. Talfahrt mit
der Seilbahn, Verabschiedung ca. 12:30 Uhr und individuelle Rückreise.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 5 Nächte auf ausgewählten Berghütten, Mehrbettzimmer/Lager mit Etagendusche und -WC

> 5x Frühstück, 5x Abendessen

> Transfers und Seilbahnfahrt lt. Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

29. Jun 2025 6 Tage 04. Jul 2025 Lena Sulzenbacher € 965,–

13. Jul 2025 6 Tage 18. Jul 2025 Angelika Frommer € 965,–

27. Jul 2025 6 Tage 01. Aug 2025 Daniel Kleinlercher € 965,–

03. Aug 2025 6 Tage 08. Aug 2025 Helmut Irsara € 965,–

31. Aug 2025 6 Tage 05. Sep 2025 Daniel Wachtler € 965,–

01. Sep 2025 6 Tage 06. Sep 2025 Matthias Flügel € 965,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITBZO041
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