
Durchquerung Dolomiten
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Diese abwechslungsreiche Rundreise durch die Dolomiten
führt uns über spektakuläre Pässe zu den beeindruckendsten
Gebirgsgruppen in Südtirol und in Belluno. Durch das
Pustertal gelangen wir zu den Sextener Dolomiten, nach
Cortina d'Ampezzo,  ins Grödnertal und zur Seiser Alm. Kurze
Zwischentransfers ermöglichen uns jeden Tag in einer neuen
Region zu wandern. Wir entdecken das UNESCO-
Weltnaturerbe Dolomiten im Angesicht von faszinierenden
Felsformationen, schroffen Wänden und lieblichen Almen
zwischen den Drei Zinnen und dem Langkofel.
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Durchquerung Dolomiten
ITBZO020

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 2 / max. 15 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Entdecke die Friedenswege entlang der
ehemaligen Dolomitenfront

> Erlebe die Sellaronda-Pässe

> Überquere die Blumenwiesen der
Pralongia-Hochebene

Profil

> Von Unterkunft zu Unterkunft

> Mit 6 ausgewählten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Meist gute Wege, mitunter wandern
wir auf schmalen Pfaden, Trittsicherheit
erforderlich

> Mit Gepäcktransport
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Aufstieg

ca. 600 hm

Abstieg

ca. 1000 hm

Distanz

ca. 15 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Fahrweg

ca. 12km

Fahrzeit

ca. 00:20h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Südtirol

Individuelle Anreise (siehe "Treffpunkt") nach Südtirol. Begrüßung am Abend durch
unseren ASI Bergwanderführer im Hotel, anschließend gemeinsames Abendessen und
Informationen über den Ablauf unserer Wanderwoche.

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Hotel Savoia o.Ä.
Toblach IT

Tag 2 Panoramawege über Sexten und Innichen

Fahrt nach Sexten und Auffahrt mit der Seilbahn bis knapp unter den Gipfel des Helms.
Wanderung am Karnischen Hauptkamm entlang der Grenze zu Österreich auf den Gipfel
des Hornischegg (2.550 m). Vom Hochgranten Joch (2.429 m) nehmen wir den Abstieg über
die Nemes-Hütte (1.877 m) zum Kreuzbergpass.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Kreuzbergpass ⋆⋆⋆⋆ o.Ä.
Kreuzbergpass
39030 Sexten (BZ) IT

Tag 3 Zu den Drei Zinnen 4



Aufstieg

ca. 1000 hm

Abstieg

ca. 250 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Fahrweg

ca. 9km

Fahrzeit

ca. 00:15h

Tag 3 Zu den Drei Zinnen

Nach einem kurzen Transfer ins Fischleintal Aufstieg zur Talschluss-Hütte mit Blick auf die
Gipfel von Elfer, Zwölfer und Einser, bekannt als Sextener Sonnenuhr. Vorbei an Felstürmen
und Wasserfällen erreichen wir die Drei-Zinnen-Hütte (2.405 m) vor der einzigartigen
Kulisse der bekannten Gipfelformation. Weiter führt die Wanderung über den Paternsattel
(2.454 m) zur Auronzohütte (2.320 m), wo uns der Bus abholt und nach Cortina d'Ampezzo
bringt.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Serena 3 o.Ä.
Cortina IT

Tag 4 Cortina d´Ampezzo - die Perle der Dolomiten 5



Aufstieg

ca. 600 hm

Abstieg

ca. 900 hm

Distanz

ca. 11 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Fahrweg

ca. 20km

Fahrzeit

ca. 00:35h

Tag 4 Cortina d´Ampezzo - die Perle der Dolomiten

Transfer in Richtung Passo Giau. Die Wanderung rund um die bizarre Felskulisse der Croda
da Lago-Gruppe führt uns zum Lago Federa, einem der schönsten Bergseen der Dolomiten.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Serena 3 o.Ä.
Cortina IT

Tag 5 Über die Pralongia-Hochebene nach Corvara 6



Aufstieg

ca. 350 hm

Abstieg

ca. 800 hm

Distanz

ca. 11.5 km

Gehzeit

ca. 04:50 h

Fahrweg

ca. 20km

Fahrzeit

ca. 00:30h

Tag 5 Über die Pralongia-Hochebene nach Corvara

Am Valparolapass beginnt unsere Wanderung über die Hochebene der Pralongia. Dabei
queren wir blumenreiche Bergwiesen und bestaunen die Gipfel der Fanes- und
Sellagruppe. Abstieg nach Corvara.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Mesdi ⋆⋆⋆ o.Ä.
Via Mesdi 75
32020 Arabba IT

Tag 6 Im Angesicht der Marmolada 7



Aufstieg

ca. 200 hm

Abstieg

ca. 450 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 03:00 h

Fahrweg

ca. 23km

Fahrzeit

ca. 00:40h

Aufstieg

ca. 650 hm

Abstieg

ca. 900 hm

Distanz

ca. 16 km

Gehzeit

ca. 05:30 h

Tag 6 Im Angesicht der Marmolada

Auffahrt mit dem Seilbahn und Wanderung am Bindelweg mit großartigem Blick auf die
Marmolada, die Königin der Dolomiten, zum Pordoijoch. Fahrt über das Sellajoch nach
Wolkenstein.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Corona Krone ⋆⋆⋆ o.Ä.
Str. Meisules, 266
39048 Wolkenstein IT

Tag 7 Vom Grödental auf die Seiser Alm

Auffahrt von Wolkenstein aufs Sellajoch. Wanderung mit großartigem Blick auf Schlern,
Langkofel, Plattkofel und Sella-Gruppe zur Seiseralm.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Rose Wenzer Hotel ⋆⋆⋆ o.Ä.
Kirchplatz 18
39050 Völs IT

Tag 8 Abschied nehmen von den Dolomiten 8



Tag 8 Abschied nehmen von den Dolomiten

Nach dem Frühstück individuelle Rückreise.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7 Nächte in ausgewählten 3- und 4-Sterne-Hotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück, 7x Abendessen

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Transfers und Seilbahnfahrten lt. Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

20. Jun 2025 8 Tage 27. Jun 2025 Claudia Falch € 2.215,–

27. Jun 2025 8 Tage 04. Jul 2025 Hermann Kuen € 2.215,–

04. Jul 2025 8 Tage 11. Jul 2025 Hermann Kuen € 2.215,–

22. Aug 2025 8 Tage 29. Aug 2025 Anja Kronhofer € 2.215,–

05. Sep 2025 8 Tage 12. Sep 2025 Micha Kühnel € 2.215,–

12. Sep 2025 8 Tage 19. Sep 2025 Sepp Agreiter € 2.215,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITBZO020
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