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<p>Die eisbedeckten Bergriesen - die hochsten Gipfel der
Welt - die Tempel, Konigspalaste und nicht zuletzt die
gastfreundlichen Menschen sind es, die Nepal so anziehend
machen. Um die prachtvollen Gebirgslandschaften des
kleinen Landes im Himalaya nicht nur Wanderern, sondern
auch Bikern zu erschlielRen, bieten wir in Nepal eine
Mountainbiketour an. Diese orientiert sich an einer alten,
langst in Vergessenheit geratenen Handelsroute. Die Bike-
Tour fuhrt im Herzen des Himalaya Uber die alte
Handelsroute von Kathmandu nach Pokhara an den Phewa-
See. Seit die UberlandstraRRe gebaut wurde, werden die
Bergpfade nur noch von Dorfbewohnern benutzt. Kennen
lernen und genielen werden Sie die volle Bandbreite an
Wegen. Sie biken zu 90 Prozent auf Karrenwegen, Sand-,
Lehm- und Schotterpisten sowie auf vielen herrlichen Hohen-
Trails. Von den Passen und Bergkammen, die auf der Route
uberwunden werden, bieten sich atemberaubende Ausblicke
auf die Gipfel des Manaslu, des Lamjung-, Annapurna- und
Langtang-Massivs bis zum Mount Everest. Unterwegs haben
Sie immer wieder die Moglichkeit, in den Dorfern Kontakte zu
knupfen. Nicht selten werden Sie neugierige Blicke aus
lachenden Kinderaugen erfreuen. Ein ortskundiger lokaler
Mountainbike-Guide ist bei der Gruppe und vermittelt
zwischen Bikern und Dorfbewohnern, so dass echte
Begegnungen moglich sind. GroRRes Bike-Erlebnis mit tollem
Himalaya-Panoramal<br /><br /><strong><a
href="https://www.deutschlandfunk.de/nepal-
mountainbiken-im-schatten-der-
achttausender.1242.de.html?
dram:article_id=312305">Reisebericht</a></strong></p>



MTB - Nepal - Himalaya - Panorama Tour
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Hauser

Exkursionen

Bereistes Land

Nepal

Reiseart

Radreisen

Gruppengrolie

min. 6 / max. 12 Personen

Schwierigkeitsgrad

PX®

Reisedauer

13 Tage

Highlights

> Moderate Tour auf Feldwegen und
Eselspfaden, Technik 2, Kondition 3

> Biken mit 8.000er-Blick!

> Auf alten Handelsrouten zu
traditionellen Bergdorfern biken

> Die Kénigsstadt Gorkha, den Begnas-
See und Pokhara besuchen

> Tempel, Pagoden, KIoster und Basare -
Nepal mit allen Facetten erleben

> Die Nationalgerichte Nepals kosten

> Herrliche Fernsichten auf die
Himalaya-Kette geniessen



Reiseverlauf

Tag1 Ankunft in Kathmandu

Morgens Ankunft in Kathmandu und Transfer zu unserem Hotel. Am Nachmittag erste
Gelegenheit, das touristische Thamel, die quirlige Altstadt von Kathmandu, zu erkunden.
Auch werden wir unsere Rader zusammenbauen, oder die Leihrader entgegen nehmen.
Das Abendessen findet in einem ortlichen Restaurant statt.

Tagestour
Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Abendessen



Tag2 Kakani - Sera

Mit dem Bus gelangen wir iber einen Pass zum Ausgangspunkt unserer Bikeroute nach
Kakani. Unser Nepal-Cross, die siebentagige Himalaya-Panoramatour, orientiert sich an
einer alten Handelsroute. Den heutigen Tag pragen Eindriicke vom Nationalpark, ein langer
Downbhill und tiberwiegend Fahrten zwischen Flusslandschaften mit Uberquerung einer
abenteuerlichen, befahrbaren Briicke und Terrassenfeldern sowie Begegnungen mit den
Einheimischen. Wir radeln tGber Thansing Phat nach Sera in Trisuli . Wir libernachten in
einer fiir uns errichteten Zeltburg und werden von der Klichenmannschaft verwohnt —
Lagerromantik pur!

Bike-Etappe: 35 km
Fahrzeug: 27 km

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 250 hm ca. 1650 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen



Tag3 Sera Trisuli - Samari Bhanjyang - Bhotini

Nach dem Friihstiick brechen wir auf und biken dann den ersten Passanstieg. Mittags am
Pass (Samari Bhanjyang) nehmen wir die Nationalspeise ,,Dal Bhaat", ein beliebtes Reis-
Linsengericht der Nepali, zu uns. Wir kreuzen zwei Bergriicken und haben die weien
Riesen vor Augen. Am Ende dieses eindrucksvollen Tages campieren wir in der Nahe eines
urigen Bergdorfs Bhotini in knapp 1.400 m Hohe. Zwischenzeitlich hat die
Begleitmannschaft unser komplettes Lagerequipment transportiert. Auch das Klichenteam
steht uns ein zweites Mal zur Verfligung.

Bike-Etappe: 28 km

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 1300 hm ca. 500 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen



Tag4 Bhotini - Khahare - Arughat

Nach dem zweiten und letzten Frihstlick im Zeltcamp setzen wir die Tour abwechselnd im
Down- und Uphill fort, iberqueren zwei Passe - am hochsten Pass in etwa 1.500 m
genielRen wir atemberaubende Blicke u.a. auf den Manaslu - und befahren herrliche
never-seen-before-Trails" durch kleinste Hittendorfer. In einer charmanten Ortschaft in
Flussnahe Ubernachten wir in einer Lodge.

Bike - Etappe: 43 km

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 550 hm ca. 1350 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Tags Arughat - Ghaympe Sal - Gorkha

Wir biken uberwiegend aufwarts und schlangeln uns durch stetig ansteigende
Terrassenfelder mit Ausblick in die umliegenden Fluss- und Tallandschaften. In stetigem
Auf und Ab geht es tber einen ca. 6 km langen und schmalen Hohenrlickenpfad mit
herrlichem Panoramablick auf das Himalaya-Gebirge. Schliel3lich erreichen wir die alte,
historisch bedeutenden Konigsstadt Gorkha.

Bike- Etappe: 45 km (max. Hohe: Katunje Bhanjyang 2.100 m)

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 1200 hm ca. 650 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen



Tage Ruhetag Gorkha mit Kultur

Bikefreier Tag in Gorkha und Gelegenheit, unsere Bikes zu tiberpriifen und zu reinigen. Wir
besichtigen einen Kdnigspalast und einen Tempel und genieRen grandiose Fernsicht. In
dieser touristisch wenig erschlossenen Stadt im Herzen Nepals beobachten wir das
tagliche Treiben. Danach kehren wir in unsere Lodge zurtick.

Tagestour
Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstuck, Mittagessen, Abendessen

Tag7 Gorkha - Sundar Bazaar

Nach einem grandiosem Trail bergab, umgeben von groRartiger Hanglandschaft mit vielen
Bananen- und Weizenfeldern folgen mehrere kurze Auf- und Abfahrten. Im letzten
Tagesviertel fahren wir auf asphaltierten StraBen bis zur kleinen Stadt Sundar Bazaar. Am
Ende der Tour bieten sich eindrucksvolle Aussichten zum Lamjung-Himal.

Bike - Etappe: 43 km

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 1000 hm ca. 1350 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstuck, Mittagessen, Abendessen



Tag8 Sundar Bazaar - Begnas Lake

Eine weitere lange Etappe erwartet uns. Absolute Traumtour: herrliche Kombination von
landschaftlicher Schonheit und fahrtechnischem Hochstvergniigen bei kilometerlangen
Trails an verschiedenen Bergriicken. Nach mehreren Flussliberquerungen mit
Hangebrucken-Fahrten treffen wir im Resort Begnas Lake direkt am malerischen,
gleichnamigen See ein.

Bike - Etappe: 45 km

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 1250 hm ca. 1000 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen



Tag9 Begnas Lake - Pokhara

Wir geniel3en vormittags unser Luxus-Resort, entspannen und starken uns bis zu unserer
Abfahrt. Ein Transfer bringt uns nach Kalikasthan. AnschlieBend biken wir vor der
fantastischen Bergkette des Annapurna-Himal nach Pokhara, der groRten Stadt am Ful3
des Annapurna-Massivs. Am Nachmittag bleibt Zeit, um am See spazieren zu gehen.

Bike - Etappe: 20 km

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca.100 hm ca. 500 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen
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Tagio Pokhara - Sarangkot

Mit einem Transfer werden wir nach Naudanda gebracht und beginnen dort mit der
Auffahrt zum Gipfel des Sarangkot. Eine hochst abwechslungsreiche Tour mit
wunderschénen Aussichtspunkten und Trails mit Himalaya-Traumblicken. Nach unserer
Abfahrt nach Pokhara, besteht die Moglichkeit, einen Einkaufsbummel zu machen. Am
spaten Nachmittag werden die Bikes per LKW nach Kathmandu gebracht.

Bike - Etappe: 18 km

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca.300 hm ca. 900 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Tagn Ruckflug Pokhara - Kathmandu

Transfer und Riickflug nach Kathmandu. Am Nachmittag erkunden wir die quirlige Stadt,
das touristische Thamel. Vollbepackte Rikscha-Fahrer zwangen sich durch die Menge, in
kleinen, liberquellenden Laden bieten Handler ihre Waren an: Haushaltsgegenstande,
Kleidung, Souvenirs, bunte Armbander, Kerzen, Raucherstabchen und vieles mehr. In den
engen Gassen dieses lebhaften Altstadtviertels gibt es Buchladen mit einem
umfangreichen Angebot und viele sehr gute Restaurants, in denen Bergsteiger und Trekker
aus aller Welt ihre Erlebnisse austauschen. In Thamel bekommen wir einen Eindruck vom
Alltag der dicht besiedelten Hauptstadt.

Tagestour

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen
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Tag12 Besichtigungen in Kathmandu

Heute haben wir die Moglichkeit, uns ausgiebig Besichtigungen zu widmen und
einzukaufen. Wir besuchen den Tempel von Pashupatinath (UNESCO Weltkulturerbe).
Glaubige pilgern sogar aus Indien nach Pashupatinath, am Ufer des Bagmati gelegen. Diese
Gedenkstatte fir Gott Shiva (der hier in seiner Inkarnation als Gott der Tierwelt, Pashupati,
verehrt wird) ist fir Hindus der heiligste Ort in Nepal. An den Verbrennungsplatzen (Ghats)
am Flussufer fiihren Pilger und Sadhus ihre rituellen Handlungen aus.

SchlieBlich besuchen wir in Bodnath die gro3te Stupa-Anlage des Landes, das religiose
Zentrum der in Nepal lebenden Buddhisten.

Am Nachmittag besuchen wir einen nepalesischen Kochkurs in Kathmandu.

Tagestour
Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Tag3 Ruckflug

Morgens erfolgt der Transfer zum Flughafen fiir den Riickflug nach Deutschland.
Tagestour

Details zur Uberfahrt

Fahrzeit

ca. 00:00h

Verpflegung

Frihstlck
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Leistungen

> 12x Fruhstuick, 11x Mittagessen, 12x Abendessen

> Lokaler Englisch sprechender MTB-Guide ab/bis Kathmandu
> Inlandsflug Pokhara - Kathmandu

> Flughafentransfers

>6 X Ubernachtung im Hotel, 4 x Lodge, 2 x Zelt

> 12 x Fruhstuck, 11 x Mittagessen, 12 x Abendessen

> Begleitfahrzeug und Gepacktransport

> Reisekrankenschutz

exkludierte Leistungen

> Internationaler Flug nach / von Kathmandu

> VisagebUhren (vor Ort zu zahlen, ca. USD 25,-)

> Mountainbike (ist selbst mitzubringen) oder Leihrad vor Ort gegen Geblhr
> MTB Transport Gebiihren auf den Fliigen (variieren je nach Fluggesellschaft)
> Zusatzliche Mahlzeiten und Getranke

> Zusatzliche Ausfliige, Besichtigungen und Aktivitaten

> Trinkgelder auf freiwilliger Basis (ca. € 80,-)



Termine

Anreise

09. Nov 2025

Dauer

13 Tage

Abreise

21. Nov 2025

Guide

Preis

€2.190,—
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

NPMO7000HA
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