
Annapurna Circuit Trek

1



Soft Trekking in Nepals Bergwelt Ein fantastisches Panorama
mit Blick auf die Gipfel von Annapurna Süd und
Machapuchare beim Soft Trekking in Nepals Bergwelt.
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Annapurna Circuit Trek
NPHNXR00IP

Bereistes Land

Nepal
Reiseart

Rundreisen

Gruppengröße

min. 1 / max. 12 Personen

Reisedauer

15 Tage

Highlights

> Steige in die Wolken auf und erreiche
eine Höhe von 5416 Metern, wenn du
den Thorung La Pass entlang des
Annapurna Circuit überquerst. Das ist
eine gewaltige Leistung, die deinen Geist
und deinen Körper auf die Probe stellt.

> Entdecke eine andere Seite des
Himalaya: Vorbei an terrassierten
Reisfeldern, Eichen- und
Rhododendronwäldern erwartet dich in
der Annapurna-Region eine vielfältige
Natur.

> Erfahre mehr über das Leben in den
nepalesischen Berggemeinden, lerne
Einheimische kennen und treffe andere
Trekker, während du in Teehäusern in
den kleinen Gemeinden entlang des
Weges übernachtest.

> Entdecke Nepals kompakte Hauptstadt
Kathmandu. Da du nur wenig Zeit hast,
um die Basare und Tempel zu entdecken,
solltest du deinen Aufenthalt vorher
verlängern, um ein echtes Gefühl für die
nepalesische Kultur zu bekommen.

> Verbringe nach dem Ende deines
Trekkings Zeit in der friedlichen Oase
Pokhara. Entspanne dich mit deiner
kleinen Gruppe am Ufer des Phewa-Sees
und genieße die bergige Umgebung, die
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du bezwungen hast! Reiseverlauf

Tag 1 Kathmandu

Namaste! Willkommen in Nepal. Bitte komm heute bis 14 Uhr an, denn es findet eine
wichtige Gruppenbesprechung statt. Kathmandu, die bunte Hauptstadt Nepals, ist eine
faszinierende Mischung aus traditioneller Architektur und Symbolen des 20. Jahrhunderts.
Ihr reiches künstlerisches und kulturelles Erbe wird dort deutlich, wo sich kunstvoll
geschnitzte Balkone mit wunderschönen Schreinen und Tempeln vermischen. Wenn du
früh ankommst, solltest du dir den Durbar Square mit seinen Tempeln, Märkten und der
geschäftigen Atmosphäre ansehen. Es lohnt sich auch, den Swayambhunath - den
"Affentempel" - zu besuchen. Erkunde das Netzwerk aus Straßenmärkten und
Gassenbasaren und Pashupatinath. Wer ein paar Tage mehr Zeit in Kathmandu hat, sollte
sich auch die Nachbarstädte Patan und Bhaktapur ansehen. 
Es ist sehr wichtig, dass du am Begrüßungstreffen teilnimmst, da wir bei dieser
Gelegenheit deine Versicherungsdaten und die Angaben zu deinen nächsten Angehörigen
sammeln werden. Wenn du dich verspäten wirst, gib bitte deinem Reisebüro oder der
Hotelrezeption Bescheid. Frag an der Rezeption nach oder halte Ausschau nach einem
Zettel in der Lobby, um zu erfahren, wo das Treffen stattfinden wird. Da auf dieser Reise
nur sehr wenig Zeit in Kathmandu verbracht wird, empfehlen wir dir, schon ein paar Tage
vor deiner Reise anzureisen, wenn du alles erleben möchtest, was Nepals kompakte
Hauptstadt zu bieten hat. Wenn du mehr Zeit in Kathmandu verbringen möchtest, buchen
wir gerne eine zusätzliche Unterkunft für dich (je nach Verfügbarkeit).

Tag 2 Ngadi

Heute Morgen fährst du nach Besisahar (ca. 5,5 Stunden) und tauchst sofort in die
spektakuläre Bergwildnis ein, die das Annapurna-Gebirge umgibt. Nach dem Mittagessen
beginnt dein Trekking in Richtung Ngadi. Du schlägst den Weg ein, der dich durch den
Besisahar-Basar flussabwärts führt, um dann die felsigen Stufen hinaufzusteigen. Auf dem
Weg durch die subtropischen Wälder und Reisfelder von Sera geht es immer wieder
bergauf und bergab. Im weiteren Verlauf überquerst du eine Hängebrücke über den Khudi
Khola und erreichst Bhulbule. Setze den Weg fort und überquere den Marshyangdi-Fluss
auf einer langen Hängebrücke, während du Bhulbule hinter dir lässt. Nach der
Überquerung des Ngadi-Flusses führt der Weg ein kurzes Stück durch Buschwälder und
über Erdrutsche aufwärts und führt dann zu einigen Teeläden und Kaltgetränkeständen
gegenüber den Reisfeldern von Lampata und schließlich nach Bahundanda (Hügel der
Brahmanen) - einem charmanten Dorf im Sattel eines langen Bergrückens. Mit 8091 m ist
der Annapurna I einer der höchsten Berge der Welt. Seine umliegenden Schwesterberge
sind ebenso imposant und bieten von jedem Standpunkt aus ein herrliches Panorama.
Während des Trekkings triffst du auf abgelegene Berggemeinden mit unterschiedlichen
Bräuchen und Traditionen, was eine visuell und kulturell unvergessliche Expedition
bedeutet. Du triffst auf herzliche und gastfreundliche Einheimische, die Yaks und Ziegen
auf den grasbewachsenen Weiden hüten, und besuchst ihre Klöster und Tempel, passierst
Wasserfälle aus geschmolzenem Schnee, überquerst eisige Flüsse, wanderst über weite
Ebenen und steigst auf hohe Bergpässe. Fahrtdauer: Ungefähr 5 Stunden Dauer der
Wanderung: Ungefähr 3,5 Stunden Höhenlage: 1400 Meter 
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Tag 3 Chamje (1430m / 4691ft)

Halte unterwegs Ausschau nach schillernden Wasserfällen, denn der Weg führt durch eine
tiefe bewaldete Schlucht mit einigen steilen Kletterpassagen. Du wanderst durch
Reisfelder, folgst gewundenen Pfaden durch subtropische Wälder, überquerst
Hängebrücken, die über reißende Flüsse schwingen, passierst Wasserfälle aus
geschmolzenem Schnee und erklimmst steile Bergpässe. In den nächsten zehn Tagen wirst
du auf abgelegene Bergdörfer stoßen, in denen jeder seine eigenen Bräuche und
Traditionen pflegt. Mach dich darauf gefasst, dass du inspiriert, fasziniert, herausgefordert
und begeistert sein wirst. Dauer der Wanderung: Ungefähr 6 Stunden 

Tag 4 Dharapani (2100m / 6889ft)

Die heutige Wanderung führt dich weiter durch die tiefe bewaldete Schlucht, die von
atemberaubenden Wasserfällen geschmückt wird. Du begibst dich in den Manang-Distrikt
des Gebirgszuges, wobei ein Großteil des Weges im Laufe des Tages ansteigt. Dauer der
Wanderung: Ungefähr 7 Stunden 

Tag 5 Chame (2710m / 8891ft)

Am Ende der großen Marsyangdi-Schlucht geht es steil bergauf bis nach Timang, wo die
Vegetation von dichten Kiefernwäldern zu trockeneren Hängen wechselt und der Weg
sanfter wird. Chame, der Bezirkssitz von Manang, ist nach Besisahar die größte Siedlung.
Dauer der Wanderung: Ungefähr 6 Stunden 

Tag 6 Pisang (3300m / 10826ft)

Heute erwartet dich eine atemberaubende Landschaft, denn der Weg führt durch eine
tiefe Schlucht und dann an dem großen, geschwungenen Hang von Paungi Danda vorbei.
Der heutige Tag ist größtenteils eine leichte Wanderung mit einigen ansteigenden
Abschnitten, die über den Tag verteilt sind. Dauer der Wanderung: Ungefähr 6 Stunden 

Tag 7 Manang (3540m / 11614ft)

Wandere den nördlichen Weg über den oberen Pisang und Ghyaru - ein Gebiet, das für
seine spektakulären Aussichten bekannt ist. Jetzt ist es trockener und du wirst sicher auf
einheimische Bauern treffen, die Yaks hüten. Ein heißer Tipp: Tibetische Yaks interessieren
sich besonders für Menschen, die rot tragen, also wähle deine Kleidung heute mit Bedacht!
Dauer der Wanderung: Ungefähr 6 Stunden 
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Tag 8 Manang (3540m / 11614ft)

Verbringe hier einen Tag zur Akklimatisierung, indem du ein paar Höhenmeter kletterst,
und kehre dann für die Nacht in die niedrigere Höhe von Manang zurück. Manang, ein Dorf
mit etwa 500 Flachdachhäusern, bietet eine hervorragende Aussicht auf Annapurna II,
Annapurna III, Gangapurna und Chulu East. 

Tag 9 Yak Kharka (4018m / 13182ft)

Auf einer Strecke von etwa 10 Kilometern geht es heute stetig bergauf in die alpine Region
der Bergkette. Du kommst in Yak Kharka an und bist bereit für einen leichteren Trekkingtag
morgen, um dich an die Höhe zu gewöhnen. Wanderstrecke: 10 Kilometer Dauer der
Wanderung: Ungefähr 5 Stunden 

Tag 10 Phedi (4450m / 14599ft)

Aufgrund der Höhe kannst du den nächsten Abschnitt des Aufstiegs ruhig in einem
gemächlichen Tempo angehen, sodass du Zeit hast, die herrlichen Aussichten auf diesem
Teil der Strecke zu bewundern. In Phedi angekommen, hast du genügend Zeit, dich
auszuruhen und dich an die höheren Lagen zu gewöhnen, um dich auf den nächsten Teil
des Aufstiegs vorzubereiten, bei dem du den Thorung La Pass erreichst - den höchsten
Punkt auf dieser Annapurna Explorer Tour. Dauer der Wanderung: Ungefähr 5 Stunden 

Tag 11 Muktinath (3800m / 12467ft)

Wir brechen sehr früh auf, um den Thorung La Pass (5416 m) zu überqueren. Der Weg ist
steil, aber leicht zu gehen. Nach 4 bis 6 Stunden Aufstieg erreichst du den Gipfel des Passes,
der mit Gebetsfahnen, einem traditionellen Stupa (Chorten) und von Reisenden errichteten
Steinhaufen geschmückt ist. Halte an, um die atemberaubende Aussicht zu bewundern
und zu staunen, wie weit du geklettert bist. Im weiteren Verlauf des Weges geht es steil
bergab in Richtung Chabarbu. Ab hier überquert der Weg Wiesen, fällt in eine tiefe
Schlucht, klettert heraus und folgt einem breiten Pfad nach Muktinath - einem Pilgerort,
der sowohl von Hindus als auch von Buddhisten sehr verehrt wird. Wanderstrecke:
Ungefähr 15 km Dauer der Wanderung: Ungefähr 8-9 Stunden 

Tag 12 Jomsom (2800m / 9186ft)

Verlasse den Haupttrekkingpfad und mache einen Abstecher zum alten Dorf Purang.
Weiter oben im Dorf nimmst du die weniger befahrene Route, die an einem weiteren
mittelalterlich anmutenden Dorf vorbeiführt - Jhong. Von Jhong aus gehst du hinunter
zum Jhing Khola (Fluss) und folgst seinem Lauf bis nach Kagbeni. Von Kagbeni aus geht es
mit einem öffentlichen Bus zurück nach Jomsom. Dauer der Wanderung: Ungefähr 5
Stunden Gesamtfahrzeit: 45 Minuten Fahrt mit dem öffentlichen Bus. Keine
Sicherheitsgurte 
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Tag 13 Pokhara

Nimm am frühen Morgen einen Flug nach Pokhara (ca. 20 Minuten). Pokhara ist ein
friedlicher Ort am See, der unter den schneebedeckten Gipfeln der Annapurna-Kette liegt.
Pokhara ist Teil einer einst lebhaften Handelsroute, die sich zwischen Indien und Tibet
erstreckte. Dies ist das Land der Magars und Gurungs, fleißiger Bauern und tapferer Krieger,
die als Gurkha-Soldaten weltweiten Ruhm erlangt haben. Die Thakalis, eine weitere
wichtige ethnische Gruppe hier, sind für ihr Unternehmertum bekannt. Nimm dir Zeit,
durch die Stadt zu schlendern und ihre freundlichen Bewohner kennenzulernen. Vielleicht
möchtest du ein kühles Bier trinken und den Blick auf den dramatischen Pass schweifen
lassen, den du gerade bezwungen hast. Es gibt viele Cafés am Seeufer, in denen du
internationale Küche genießen kannst, während die Hauptstraße voller Geschäfte und
Stände ist, die eine große Auswahl an nepalesischen und tibetischen Souvenirs anbieten.
Dein einfaches Hotel in Pokhara liegt 100 m vom Phewa-See entfernt und mit Blick auf den
Machhapuchhare im Hintergrund. Es verfügt über Zweibettzimmer mit eigenem Bad und
heißer Dusche. 
Dieser Flug wird derzeit von Goma Air oder Tara Air durchgeführt. Falls der Flug ausfällt,
organisieren wir vor Ort einen 4x4 Jeep. Keine Sicherheitsgurte. Gesamtfahrstrecke: Ca. 154
km (Off Road) Gesamtzeit: ca. 8 Stunden

Tag 14 Pokhara

Genieße einen freien Tag in Pokhara, um dich zu entspannen und deinen Muskeln nach
dem Trekking eine Pause zu gönnen. Dein Reiseleiter kann dir Tipps zur Besichtigung von
Sehenswürdigkeiten geben. Es lohnt sich, mit einem Boot auf den See hinauszufahren, vor
allem, wenn das Wetter gut ist. Am Seeufer gibt es tolle Einkaufsmöglichkeiten und Cafés.
Pokhara hat ein interessantes altes Viertel sowie einen kunstvollen Hindu-Tempel und ein
buddhistisches Kloster. Vielleicht besuchst du die Friedenspagode, von der du einen
spektakulären Blick auf die Berge hast. Von hier aus kannst du die Annapurnas und den
berühmten Fischschwanzgipfel Machhapuchhare sehen und zurück nach Pokhara blicken.
Du kannst auch das faszinierende Internationale Bergmuseum besuchen, um erstaunliche
Geschichten über vergangene Kletterexpeditionen zu erfahren. 

Tag 15 Pokhara

Da für heute keine Aktivitäten geplant sind, kannst du jederzeit aufbrechen. Pokhara ist ein
atemberaubender und friedlicher Ort am See. Wenn du mehr Zeit hier verbringen
möchtest, organisieren wir dir gerne eine zusätzliche Unterkunft (je nach Verfügbarkeit). 
Wenn du dir eine luxuriösere Unterkunft, eine verjüngende Spa-Behandlung, eine Fahrt
mit dem Paddelboot auf dem Phewa-See und einen ortskundigen Führer, der dir Pokhara
zeigt, gönnen möchtest, solltest du dir unsere Komfortreise Pokhara Escape ansehen.
Suche den Reisecode HNAP auf der Intrepid-Website, um weitere Informationen zu
erhalten und zu buchen.
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Leistungen

> Bus, Flugzeug

> Gästehaus (1 Nacht), Hotel (3 Nächte), Teehaus (10 Nächte)

> 1x Mittagessen

> Tatopani Hot Springs
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

26. Apr 2024 15 Tage 10. Mai 2024 € 1.242,–

28. Apr 2024 15 Tage 12. Mai 2024 € 1.152,–

05. Mai 2024 15 Tage 19. Mai 2024 € 1.152,–

10. Mai 2024 15 Tage 24. Mai 2024 € 1.109,–

12. Mai 2024 15 Tage 26. Mai 2024 € 1.109,–

01. Sep 2024 15 Tage 15. Sep 2024 € 1.109,–

08. Sep 2024 15 Tage 22. Sep 2024 € 1.109,–

13. Sep 2024 15 Tage 27. Sep 2024 € 1.199,–

15. Sep 2024 15 Tage 29. Sep 2024 € 1.109,–

22. Sep 2024 15 Tage 06. Okt 2024 € 1.152,–

26. Sep 2024 15 Tage 10. Okt 2024 € 1.242,–

29. Sep 2024 15 Tage 13. Okt 2024 € 1.152,–

04. Okt 2024 15 Tage 18. Okt 2024 € 1.355,–

06. Okt 2024 15 Tage 20. Okt 2024 € 1.410,–

08. Okt 2024 15 Tage 22. Okt 2024 € 1.500,–

11. Okt 2024 15 Tage 25. Okt 2024 € 1.410,–

13. Okt 2024 15 Tage 27. Okt 2024 € 1.410,–

15. Okt 2024 15 Tage 29. Okt 2024 € 1.500,–

18. Okt 2024 15 Tage 01. Nov 2024 € 1.410,–

20. Okt 2024 15 Tage 03. Nov 2024 € 1.410,–

22. Okt 2024 15 Tage 05. Nov 2024 € 1.500,–

25. Okt 2024 15 Tage 08. Nov 2024 € 1.410,–

27. Okt 2024 15 Tage 10. Nov 2024 € 1.410,–

29. Okt 2024 15 Tage 12. Nov 2024 € 1.445,–

01. Nov 2024 15 Tage 15. Nov 2024 € 1.445,–

03. Nov 2024 15 Tage 17. Nov 2024 € 1.355,–

08. Nov 2024 15 Tage 22. Nov 2024 € 1.445,–

10. Nov 2024 15 Tage 24. Nov 2024 € 1.355,–

12. Nov 2024 15 Tage 26. Nov 2024 € 1.445,–

15. Nov 2024 15 Tage 29. Nov 2024 € 1.445,–
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17. Nov 2024 15 Tage 01. Dez 2024 € 1.355,–

21. Nov 2024 15 Tage 05. Dez 2024 € 1.395,–

24. Nov 2024 15 Tage 08. Dez 2024 € 1.305,–

29. Nov 2024 15 Tage 13. Dez 2024 € 1.395,–

15. Dez 2024 15 Tage 29. Dez 2024 € 1.305,–

29. Dez 2024 15 Tage 12. Jan 2025 € 1.395,–

12. Jan 2025 15 Tage 26. Jan 2025 € 1.370,–

28. Jan 2025 15 Tage 11. Feb 2025 € 1.370,–

31. Jan 2025 15 Tage 14. Feb 2025 € 1.370,–

09. Feb 2025 15 Tage 23. Feb 2025 € 1.370,–

23. Feb 2025 15 Tage 09. Mär 2025 € 1.370,–

02. Mär 2025 15 Tage 16. Mär 2025 € 1.370,–

09. Mär 2025 15 Tage 23. Mär 2025 € 1.425,–

16. Mär 2025 15 Tage 30. Mär 2025 € 1.425,–

18. Mär 2025 15 Tage 01. Apr 2025 € 1.425,–

23. Mär 2025 15 Tage 06. Apr 2025 € 1.425,–

30. Mär 2025 15 Tage 13. Apr 2025 € 1.425,–

01. Apr 2025 15 Tage 15. Apr 2025 € 1.425,–

06. Apr 2025 15 Tage 20. Apr 2025 € 1.425,–

08. Apr 2025 15 Tage 22. Apr 2025 € 1.425,–

13. Apr 2025 15 Tage 27. Apr 2025 € 1.480,–

15. Apr 2025 15 Tage 29. Apr 2025 € 1.480,–

20. Apr 2025 15 Tage 04. Mai 2025 € 1.480,–

22. Apr 2025 15 Tage 06. Mai 2025 € 1.480,–

26. Apr 2025 15 Tage 10. Mai 2025 € 1.425,–

27. Apr 2025 15 Tage 11. Mai 2025 € 1.425,–

29. Apr 2025 15 Tage 13. Mai 2025 € 1.425,–

04. Mai 2025 15 Tage 18. Mai 2025 € 1.370,–

06. Mai 2025 15 Tage 20. Mai 2025 € 1.370,–

10. Mai 2025 15 Tage 24. Mai 2025 € 1.370,–

13. Mai 2025 15 Tage 27. Mai 2025 € 1.370,–

02. Sep 2025 15 Tage 16. Sep 2025 € 1.370,–

07. Sep 2025 15 Tage 21. Sep 2025 € 1.370,–
10



14. Sep 2025 15 Tage 28. Sep 2025 € 1.370,–

16. Sep 2025 15 Tage 30. Sep 2025 € 1.370,–

21. Sep 2025 15 Tage 05. Okt 2025 € 1.370,–

23. Sep 2025 15 Tage 07. Okt 2025 € 1.370,–

28. Sep 2025 15 Tage 12. Okt 2025 € 1.370,–

30. Sep 2025 15 Tage 14. Okt 2025 € 1.425,–

03. Okt 2025 15 Tage 17. Okt 2025 € 1.425,–

05. Okt 2025 15 Tage 19. Okt 2025 € 1.425,–

07. Okt 2025 15 Tage 21. Okt 2025 € 1.480,–

10. Okt 2025 15 Tage 24. Okt 2025 € 1.480,–

12. Okt 2025 15 Tage 26. Okt 2025 € 1.480,–

14. Okt 2025 15 Tage 28. Okt 2025 € 1.480,–

17. Okt 2025 15 Tage 31. Okt 2025 € 1.480,–

19. Okt 2025 15 Tage 02. Nov 2025 € 1.480,–

21. Okt 2025 15 Tage 04. Nov 2025 € 1.480,–

24. Okt 2025 15 Tage 07. Nov 2025 € 1.480,–

26. Okt 2025 15 Tage 09. Nov 2025 € 1.480,–

28. Okt 2025 15 Tage 11. Nov 2025 € 1.480,–

31. Okt 2025 15 Tage 14. Nov 2025 € 1.480,–

02. Nov 2025 15 Tage 16. Nov 2025 € 1.480,–

07. Nov 2025 15 Tage 21. Nov 2025 € 1.480,–

09. Nov 2025 15 Tage 23. Nov 2025 € 1.480,–

14. Nov 2025 15 Tage 28. Nov 2025 € 1.480,–

16. Nov 2025 15 Tage 30. Nov 2025 € 1.425,–

21. Nov 2025 15 Tage 05. Dez 2025 € 1.425,–

23. Nov 2025 15 Tage 07. Dez 2025 € 1.425,–

28. Nov 2025 15 Tage 12. Dez 2025 € 1.425,–

30. Nov 2025 15 Tage 14. Dez 2025 € 1.425,–

14. Dez 2025 15 Tage 28. Dez 2025 € 1.370,–

28. Dez 2025 15 Tage 11. Jan 2026 € 1.370,–

ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

NPHNXR00IP
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