
Norwegen - Durchquerung des Jotunheimen-Nationalparks
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In Jotunheimen, dem „Heim der Riesen“ befinden wir uns in
einem einzigartigen Nationalpark mit den höchsten Gipfeln
Norwegens. Tief eingeschnittene Bergseen, von Gletscher
eingerahmte Täler und versteckt liegende Hütten lassen das
Wanderherz höher schlagen. Die abschließende
Überschreitung des Besseggen belohnt uns mit Blicken auf
die Eis- und Felsenwelt des Jotunheimengebirges. Am Abend
genießen wir norwegische Gastfreundlichkeit und
vorzügliches Essen in den traditionellen Hütten. 
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Norwegen - Durchquerung des
Jotunheimen-Nationalparks
NOOSL040

Bereistes Land

Norwegen
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 2 / max. 14 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Erwandere Norwegens beliebtesten
Nationalpark

> Erlebe die reizvolle Berg- und
Seenlandschaft

> Übernachte in gemütlichen Berghütten

> Genieße atemberaubende Ausblicke

Profil

> Von Unterkunft zu Unterkunft

> 8-tägiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 4

> Lange Tagesetappen auf oft schmalen
Pfaden, teilweise weglos, Trittsicherheit
erforderlich

> Mit Gepäcktransport - wandern nur
mit leichtem Tagesrucksack
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Aufstieg

ca. 600 hm

Abstieg

ca. 600 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Norwegen

Ankunft am Flughafen Oslo und Fahrt mit dem Express Bus ab Gardermoen (Flughafen
Oslo) um 17:05 Uhr. Es handelt sich um einen öffentlichen Bus. Die Fahrtzeit nach Bygdin
dauert ca. 4 Stunden.

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Bygdin Hotel o.Ä.
Bygdinvegen 6920
2953 Beitostølen

Tag 2 Wanderung auf den Berg Bitihorn

Morgens um 08:45 Uhr treffen wir uns mit dem ASI Wanderführer zur Begrüßung und zum
Kennenlernen an der Rezeption. Bitte für das Treffen bereits in Wanderbekleidung
erscheinen. Am ersten Wandertag steht gleich ein Klassiker auf dem Programm: Auf das
Bitihorn mit 1.607 m über dem Meeresspiegel führt eine schöne Wanderung, die sich gut
als Eingehtour eignet. Die Route beginnt vor der Haustür des Bygdin Hotels und führt
uns hinauf zu einem fantastischen Panoramablick über Valdres.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Bygdin Hotel o.Ä.
Bygdinvegen 6920
2953 Beitostølen

Tag 3 Von Bygdin durch das Svartdalen nach Gjendebu 4



Aufstieg

ca. 650 hm

Abstieg

ca. 650 hm

Distanz

ca. 14 km

Gehzeit

ca. 07:00 h

Aufstieg

ca. 520 hm

Abstieg

ca. 520 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 3 Von Bygdin durch das Svartdalen nach Gjendebu

Wir beginnen den ersten Tag unserer Jotunheimen-Durchquerung mit einer Bootsfahrt (ca.
45 Minuten) auf der historischen MB Bitihorn über den riesigen Bygdin See nach
Torfinnsbu, von wo aus wir durch das Svartadalen (das schwarze Tal) auf der Jotunheimen-
Route nach Gjendebu wandern. Unterwegs sehen wir einige der höchsten Gipfel
Jotunheimens wie den Knutsholstinden mit stolzen 2.341 m.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Gjendebu Hütte
NO

Tag 4 Unvergessliches Panorama auf dem Gjendetunga

Direkt von der komfortablen Hütte aus starten wir unsere Wanderung auf den
Gjendetunga. Durch einen Birkenwald entlang des Flusses wandern wir zum Fuß des
Berges, es beginnt ein sanfter Aufstieg, oben angekommen werden wir mit einem
unvergesslichen Ausblick auf den glitzernden Gjende-See sowie die Berge des Jotunheimen
Gebirges und die nahen Gletscher belohnt. 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Gjendebu Hütte
NO

Tag 5 Über dem Bukkelægret zur Memurubu 5



Aufstieg

ca. 760 hm

Abstieg

ca. 760 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Aufstieg

ca. 1100 hm

Abstieg

ca. 1100 hm

Distanz

ca. 13 km

Gehzeit

ca. 07:00 h

Tag 5 Über dem Bukkelægret zur Memurubu

Heute erwartet uns eine anspruchsvolle aber spektakuläre Wanderung über
den Bukkelægret zur Memurubu Hütte. Wir steigen steil auf bis zum Memurutunga
Plateau und wandern durch abwechslungsreiche hügelige Landschaft mit fantastischen
Ausblicken. Nach einem steilen Abstieg erreichen wir die Hütte. 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Memurubu Hütte
NO

Tag 6 Auf den Besseggen Grat

Wir gehen den Wanderklassiker schlechthin in Norwegen: Den Gebirgsrücken Besseggen.
Die Aussicht über den der azurblaue Bessvatn, den grünen Gjende-See und die Eis- und
Felswelt des Jotunheimengebirges mit seinen unzähligen Gipfeln ist großartig.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Gjendesheim Hütte
Gjendevegen 200
2683 Tessanden NO

Tag 7 Wanderung auf die Knutshøe 6



Aufstieg

ca. 750 hm

Abstieg

ca. 750 hm

Distanz

ca. 13 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 350km

Fahrzeit

ca. 05:00h

Tag 7 Wanderung auf die Knutshøe

Der weniger bekannte Nachabar Knutshøe will bestiegen werden! Zu Beginn der Tour gibt
es steilere Abschnitte mit ausgesetzten Stellen bevor wir duch abwechslungsreiches
Terrain und wunderschöne, üppige Natur wandern. Und wie immer im Jotunheimen
Gebirge - es wartet auch hier ein atemberaubender Ausblick auf uns! Die Sicht auf den
türkisblauben Gjende auf der einen Seite und dem Leirungsdalen auf der anderen Seite ist
beeindruckend.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Gjendesheim Hütte
Gjendevegen 200
2683 Tessanden NO

Tag 8 Abschied nehmen von Norwegen

Rückfahrt Richung Oslo Flughafen (Gardermoen) mit dem öffentlichen Bus. Ankunft am
Flughafen ca. 14:30 Uhr.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> Flug nach Oslo und zurück

> 2 Nächte im Bygdin Hotel, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 5 Nächte in Gebirgshütten mit Etagendusche/WC, Einzelreisende teilen sich eventuell ein Zimmer (siehe Hinweise zu
den Hütten)

> 7x Frühstück, 6x Lunch Box, 7x Abendessen

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Eintritte und Bootsfahrten lt. Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

NOOSL040
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