


Das Baltikum punktet mit seiner schier endlos erscheinenden
Ostseekuste. Auf dieser Reise entdecken wir das Land der
Burgen, Seen, Bache und Moore auf abwechslungsreichen
Wander- und Kustenpfaden. Es erwarten uns die schonsten
Nationalparks wie der Gauja und Lahemaa, die
mittelalterlichen Stadte Vilnius, Riga und Tallinn, feudale
Burgen und malerische Fischerdorfchen. Besonders
sehenswert sind auch die Dunen und Strande der Kurischen
Nehrung. Das milde Klima in den 3 baltischen Staaten eignet
sich einfach perfekt dazu, die einzigartigen Landschaften zu
FuR zu erkunden.



Das Baltikum gemutlich erwandern
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Highlights Profil

> Erlebe Vilnius, Riga & Tallinn

> Entdecke Memel, Nida & die Kurische
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Die ASI Reisespezialistinnen erreichst du via

Telefon +43 512 546 000 60

E-Mail buchung@asi.at

> Von Hotel zu Hotel

> Mit 7 ausgewahlten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 2

> Forstwege, Wanderpfade und
Strandwanderungen

> Angenehme Moorwanderungen



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen in Vilnius

Ankunft in der Hauptstand Litauens, Vilnius und Transfer in unser zentral gelegenes Hotel.
Am Abend gemeinsames Abendessen und Kennenlernen.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 10km ca. 00:30h
Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Comfort Hotel LT k% %
Kauno Str 14
03212 Vilnius LT



Tag2 Die Burgberge von Kernavé

Am Morgen starten wir mit der Entdeckung der Altstadt von Vilnius. Vilnius ist katholischer
Erzbischofssitz und dank der 1579 gegriindeten Universitat Vilnius eine der altesten

Universitatsstadte Europas. Nach dem Stadtrundgang machen wir uns auf nach Kernavé.

Die Stadt ist die erste in den Chroniken erwahnte Hauptstadt des Flrstentums Litauens.
Von den Burgbergen 6ffnet sich eine eindrucksvolle Aussicht auf die Schlingen des Flusses
Neris, auf Flussinseln und das Ufer. Neben dem Burgberg schlangelt sich zwischen den

alten Eichen ein Wanderweg.

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca.100 hm ca.100 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 80km ca. 02:00h
Verpflegung

Frihstick

Unterkunft

Comfort Hotel LT %k %
Kauno Str 14
03212 Vilnius LT

Distanz Gehzeit

ca. 6 km ca.02:00 h



Tag3 Von Vilnius Uber Trakai nach Memel

Am Morgen machen wir uns mit dem Bus auf nach Trakai. Hier besichtigen wir die
zwischen den Seen Galvesee, Lukasee und Totoriskessee idyllisch gelegene Wasserburg
Trakai. Nach der Starkung in einem lokalen Restaurant brechen wir in Richtung Kiiste auf.
Nach einem Halt in Klaipeda bringt uns die Fahre auf die kurische Nehrung. Abendessen in
Nida.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 450km ca. 05:00h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Nidos Banga o.A.
Skruzdynés g. 2
93123 Neringa LT

Tag4 DuUnen & Strande der Kurischen Nehrung

Die Wanderung fuihrt uns durch lichte Kiefernwalder bis an den Ostseestrand. Von hier
wandern wir in Richtung der russischen Grenze, bevor wir tief in die Diinenlandschaft des
Nationalparks eindringen. Im Anschluss besichtigen wir das Thomas-Mann-Haus. Thomas
Mann hatte sich in das Ortchen Nidden (heute: Nida) verliebt und verbrachte von 1929 bis
1932 viel Zeit auf seinem Sommersitz. Nach seiner Emigration in die USA, wurde das Haus
von Hermann Goring beschlagnahmt. Der weitere Nachmittag und Abend stehen zur
freien Verfligung.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 150 hm ca. 150 hm ca.12km ca.03:00 h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Nidos Banga o0.A.
Skruzdynés g. 2
93123 Neringa LT



Tags Berg der Kreuze, Schloss Rundale & Riga

Auf der heutigen Fahrt nach Lettland erwarten uns zahlreiche kulturelle Hohepunkte. Noch
in Litauen machen wir einen Halt am sogenannten Berg der Kreuze, eine zehn Meter hohe
Erhebung, die von tausenden Kreuzen aller GroBen und Formen geschmiickt ist. Nachdem
wir die Grenze zu Lettland passiert haben, besuchen wir das oft auch als "Versailles des
Baltikums" bezeichnete Barockschloss Rundale. Schloss und Schlosspark wurden im
franzosischen Stil angelegt. Am Nachmittag erreichen wir Riga, dessen Altstadt sich
bequem zu Fuld entdecken lasst.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 400km ca. 06:00h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Hestia Hotel Radi un Draugi % %%
Marstalu iela 3, Centra rajons
1050 Riga LV



Tage Stadtfluhrungin Riga

Am Vormittag entdecken wir auf einem ausfiihrlichen Stadtrundgang die Altstadt von
Riga. Die Hauptstadt Lettlands ist die grof3te Stadt des Baltikums. Die alte Hansestadt ist
berihmt fiir ihre Jugendstilbauten, ihre gro3zligige Anlage sowie fiir die gut erhaltene
Innenstadt. Nach dem Mittagessen fahren wir in Richtung Gauja-Nationalpark. Hier

unternehmen wir eine Wanderung in einem grandiosen, unberuhrten Seitental der Gauja.

Die Wanderung fuhrt uns entlang der Amat, einem der schnellsten, saubersten und an

Stromschnellen reichsten Nebenflisse der Gauja.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz
ca.50 hm ca. 50 hm ca.4km

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca.100km ca. 02:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Aparjods Hotel x k%
Ta Ventas street
Sigulda LV

Gehzeit

ca.01:00 h



Tag7 Walder & Burgen bei Sigulda, Fluss Gauja

Am Rande des Gauja-Nationalparks liegt die kleine Stadt Sigulda, die sich gerne auch als
das "Herz der lettischen Schweiz" bezeichnet. Dass diese Bezeichnung so falsch nicht ist,
sehen wir auf unserer heutigen Wanderung. Der Pfad fiihrt uns durch naturbelassene
Urstromtaler entlang des Ufers der gemachlich dahinstromenden Gauja hin zu den Burgen
Sigulda und Turaida. Eine wunderbare Mischung aus Natur und Kultur. Nach dem
Mittagessen Riickfahrt zum Hotel. Der spate Nachmittag und Abend in Sigulda stehen zur

freien Verfligung.

Tagestour

Aufstieg Abstieg

ca.200 hm ca.300 hm

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Aparjods Hotel x k%
Ta Ventas street
Sigulda LV

Distanz Gehzeit

ca. 10 km ca.03:00 h



Tags Insel Saaremaa & Bischofssitz Kuressaare

Bevor wir uns auf die Fahrt nach Estland machen, unternehmen wir noch eine kurze

Wanderung entlang einiger beeindruckender Klippen an den Hangen der Gauja. Die
anschliefende Fahrt flhrt uns nach Parnu, das wichtigste Seebad an der estnischen Kiiste

mit einem kilometerlangen Sandstrand. Nach einer knappen weiteren Stunde haben wir
dann auch schon die kleine Stadt Virtsu erreicht. Nach einer halbstiindigen Fahrfahrt
fahren wir nochmal etwa 1Stunde, bis wir die alte Bischofsstadt Kuressaare (friiher:

Ahrensburg) erreichen, wo wir 2 Nachte verbringen.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz
ca.100 hm ca.100 hm ca.5km

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 250km ca. 04:00h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Johan Design & SPA Hotel x k% %
93813 Kauba 13
Eesti Kuressaare EE

Gehzeit

ca.01:00 h
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Tag9 Wanderung auf der Vogelinsel Vilsandi

Der Vilsandi-Nationalpark liegt im duBersten Westen der Insel Saaremaa und beeindruckt
vor allem aufgrund der vielfaltigen Vogelwelt. Der Nationalpark umfasst die Region um die
Insel Vilsandi, die Buchten Atla, Kihelkonna und Kuusndmme sowie die umgebende
Meereswelt mit etwa 160 geschutzten Inseln und Inselchen. Wir setzen mit einem Boot auf
die einzige bewohnte Insel Uber und wandern vom Anleger aus entlang der Kiiste und
durch die Walder. Am Nachmittag Riickfahrt nach Kuressaare und Spaziergang durch die
alte Bischofsstadt.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.100 hm ca.100 hm ca. 14 km ca. 04:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 80km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Johan Design & SPA Hotel x k% %
93813 Kauba 13
Eesti Kuressaare EE
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Tag1i0 Traumkusten im Buchtenland Lahemaa

Zu Beginn des Tages entdecken wir noch einige landschaftliche Schatze der Insel
Sareemaa. Entlang zahlreicher Windmuihlen und der malerischen Nordkuiste fahren wir
zuruick zur Fahre. Am Festland angekommen geht es direkt zum Nationalpark Lahemaa.
Nach dem Mittagessen unternehmen wir eine Wanderung entlang eines von Bibern
bewohnten Baches bis an den Strand der Ostsee. Die Ortschaft Altja, mit ihren
reetgedeckten Hausern, bildet das hlibsche Ziel unserer heutigen Wanderung.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 50 hm ca. 50 hm ca. 6 km ca.02:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 320km ca. 04:00h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Vihula Manor o.A.
Vihula, Laane-Virumaa EE
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Tag Uber das Moor zum Herrenhaus Palmse

Die geschutzten und weiten Hochmoore sind der Kern des Nationalparks Lahemaa.
Wanderwege, die diese Moorlandschaften erschlieBen, gibt es kaum. Wir werden uns
heute jedoch mit einem Ranger hinein in den Nationalpark begeben. Mit speziellen
"Moorschuhen", geht es liber die weiche Mooroberflache. So entdecken wir einen Bereich
des Moores, der den meisten Menschen verborgen bleibt. Am Ende unserer Wanderung
erreichen wir das alte Landgut Palmse. Nach einem ausfiihrlichen Mittagessen bleibt Zeit,
die Anlage und das Museum dieses wunderschonen Landgutes zu entdecken.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.50 hm ca. 50 hm ca. 10 km ca. 04:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 00:45h
Verpflegung

Frihstick

Unterkunft

Vihula Manor o.A.
Vihula, Ladne-Virumaa EE



Tag12 Die Hansestadt Tallinn

Was ware eine Reise in die 3 baltischen Lander Litauen, Lettland und Estland ohne einen
Besuch der estnischen Hauptstadt Tallinn? Im Gegensatz zu den meisten europdischen
Hauptstadten ist es Tallinn sehr gut gelungen, sein mittelalterliche Erbe beinahe
vollstandig zu bewahren. Die meisten der gepflasterten Stralen, die 6ffentlichen und
kirchlichen Bauten, Blrgerhauser und Handelskontore sehen auch heute noch so aus wie
im 11. Jahrhundert. Nach einer ausfuhrlichen Stadtfiihrung steht uns der Nachmittag zur
freien Verfligung.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 80km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

St. Olav Hotel Tallinn %% %%
Lai 5
10123 Tallinn EE
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Leistungen

> Flug nach Vilnius, zurtick ab Tallinn

>12 Nachte in gut gelegenen Mittelklassehotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
> 11x Fruhstiick, 6x Mittagessen, 4x Abendessen

> Transfers in landesublichen Bussen It. Reiseverlauf

> Stadtfuihrung in Vilnius, Riga und Tallinn

> Eintritte It. Reiseverlauf

> Gutschein fur Reiseliteratur

> Flihrung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Wanderflhrer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen

> Im Reiseverlauf nicht erwahnte Mahlzeiten

> Trinkgelder, Getranke und nicht im Reiseverlauf erwahnte Eintritte

15



Termine

Anreise

16. Mai 2024
1. Jul 2024
18.Jul 2024
08.Aug 2024

05.Sep 2024

Dauer

13 Tage

13 Tage

13 Tage

13 Tage

13 Tage

Abreise

25. Mai 2024
20.Jul 2024
27.Jul 2024
17. Aug 2024

14. Sep 2024

Guide

Laila Steinberga

Laima Kaubriene

Birute Luskeviciene

Birute Luskeviciene

Preis

€2.170,—
€2.170,—
€2.170,—
€2.170,—

€270~
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

LVRIX001
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