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Die Insel an der Sudspitze Indiens gilt als wahres
Wanderparadies und ist neben seinem weltberihmten Tee
auch bekannt fur die einzigartigen buddhistischen Tempel
und historischen Bauwerke in den ehemaligen
Konigsstadten. Die Wanderrouten fuhren uns durch Uppige,
grune Teeplantagen, dichte Walder und vorbei an
romantischen Wasserfallen auf iber 2.000 m hohe Gipfel,
die uns herrliche Ausblicke bescheren. Im Tiefland entdecken
wir den Primarregenwald mit seiner beeindruckenden Flora
und Fauna. In den exotischen Hotels Sri Lankas bleibt genug
Zeit fur Entspannung.



Sri Lanka komfortabel erwandern

LKCMBOO1

Bereistes Land

ASI Originals

Schwierigkeitsgrad
Sri Lanka
V'V Vs
Reiseart
Wanderurlaub
Gruppengrole Reisedauer
min. 2 / max. 12 Personen 17 Tage
Highlights Profil

> Wandere im Hochland durch
Dschungel und Bergwald

> Erkunde alte Konigsstadte

> Besuche Sri Lankas Tempel

SRI'LANKA

Kandy

Nuiwara Eliya

Colombo aputale

ellawava

> Mit 3* und 4* Hotels, T Nacht in
Uberdachtem Luxuszelt

> Mit 7 ausgewahlten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Meist gute Wege, teilweise schmale
Pfade, etwas Trittsicherheit erforderlich



Reiseverlauf

Tag1 Abflug nach Sri Lanka
Flug von Frankfurt nach Colombo.

Unterkunft

Nachtflug

Tag2 Ankunft in Sri Lanka

Am Nachmittag Ankunft in Colombo, kurze Fahrt nach Negombo, wo wir uns im
Strandhotel von der langen Anreise erholen konnen. Am Abend Willkommensabendessen.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 20km ca. 00:30h
Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Anantaya Resort & Spa Chillaw % x k%
Chillaw LK



Tag3 Sigiriya - Festung auf dem Lowenfelsen

Transfer nach Habarana, Zentrum des kulturellen Dreiecks von Sri Lanka. Unterwegs
unternehmen wir einen Stop in Dambulla und besuchen die beriihmten Hohlentempel. Am
Nachmittag besteigen wir die Felsenfestung in Sigiriya (UNESCO Weltkulturerbe). Die auf
dem Lowenfelsen errichtete Felsenfestung liberragt das Umland um 200m und bietet
fantastische Ausblicke.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.220 hm ca. 220 hm ca. 2 km ca.02:30h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 140km ca. 04:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Chaaya Village Habarana %%
50150 Habarana LK

Tag4 Kulturstatte Polonnaruwa

Nach dem Friihstlick machen wir uns auf und erkunden Polonnaruwa, die zweite
historische Konigsstadt Sri Lankas. Wir besichtigen die Ruinen des Konigspalastes, das
Lotus-Bad, eine eindrucksvolle 14 m lange liegende Buddhastatue. Am Nachmittag begeben
wir uns auf eine Jeep Safari in den Minneriya, Kawudulla oder Hurulu Eco Park und halten
nach Elefanten Ausschau. Bis zu 200 Elefanten leben in der Gegend um den Minneriya See.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 95km ca. 02:30h
Verpflegung

Frihstiick, Abendessen

Unterkunft

Chaaya Village Habarana % %%
50150 Habarana LK



Tags Die Bergwelt der Knuckles

Heute fahren wir gleich nach dem Friihstiick in die Knuckle Berge und begeben uns auf
eine ca. 12km Wanderung. Durch teilweise dichten Dschungel und lippige Walder mit einer
faszinierenden Pflanzenvielfalt wandern wir und genief3en die herrlichen Ausblicke auf die
Bergwelt der Knuckles. Nach einer Rast beim Wasserfall geht es durch Teeplantagen zu
unserer Unterkunft welche sich versteckt mitten in den Bergen befindet.

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 680 hm ca. 140 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 120km ca. 03:30h
Verpflegung

Frihstlck, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Wild Glamping Knuckles * k%
Rangala LK

Distanz Gehzeit

ca. 1.5 km ca.05:30 h



Tage Durch die Berge nach Kandy

Nach einem friihen Friihstiick verlassen wir zu Full unser Camp. Wir wandern durch ein

uriges kleines Dorf und steigen durch Teeplantagen auf. Bald erreichen wir den Nebelwald
der Knuckles. Immer wieder geben Lichtungen fantastische Fernblicke liber die Knuckles

frei. Auf der Westseite steigen wir ab, von wo aus uns unser Transporter nach Kandy bringt.

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 500 hm ca. 600 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 35km ca. 02:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen, Lunchbox

Unterkunft

Cinnamon Citadel %% %%
Kandy LK

Tag7 Buddhas Eckzahn

Distanz Gehzeit

ca.14 km ca.06:00 h

Nach dem Frihstlick besuchen wir die botanischen Garten von Peradeniya, wo wir Uber

4.000 Blumen und Straucher aus allen tropischen Regionen der Erde bewundern konnen.
Im Anschluss den Sri Dalada Maligawa, zu Deutsch den Zahntempel, in dem der linke
Eckzahn Buddhas zu bestaunen ist. Spater bleibt noch genug Zeit um den Markt mit dem
Basar in Kandy zu besuchen. Am Nachmittag genielRen wir den Aufenthalt in unserem
Hotel oder nehmen ein Tuk Tuk um die Stadt noch genauer zu erkunden.

Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Cinnamon Citadel % % %
Kandy LK



Tags Der beruhmte Ceylon Tee

Nach dem Friihstiick fahren wir Richtung der Hiigellandschaft um Nuwara Eliya direkt in
die Mitte der teereichsten Region Sri Lankas. Unterwegs legen wir eine Stopp an einer
Teeplantage ein und lernen so mehr tber die Produktion des beriihmten Cylon Tees.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 75km ca. 02:50h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Jetwing St. Andrews Hotel x %%
Nuwara Eliya LK



Tag9 Am Ende der Welt

Fahrt durch Mischwald aus Eukalyptus und Buchsbaumen zu den Hortain Plains
(Mitnahme von moglichen Plastikmiill verboten), einem Hochplateau auf ca. 2.000 m —
eine der schonsten Naturlandschaften der Welt. Eine abwechslungsreiche Wanderung
fiihrt uns tber eine Hochebene bis zum World’s End, wo Felsen 1.000 m ins Tal Walawe
Ganga abbrechen. Der Tiefblick ist atemberaubend. Wir wandern weiter zu den
romantischen Baker’s Falls, wo wir in idyllischer Umgebung rasten. An der Patipola Railway
Station nehmen wir den Zug nach Haputale. Durch den Nebelwald schlangelt sich die
Zuglinie rund um den Horton Plains NP.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.300 hm ca. 300 hm ca. 9 km ca. 04:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 01:50h
Verpflegung

Frihstlick, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Melheim Resort %k %
Haputale LK



Tagio Durch Dorfer und Teeplantagen

Nach dem Friihstiick fahren wir nach Bergala und unternehmen eine Wanderung durch
Uppig griine Teeplantagen und urspriingliche Dorfer, wo wir den Alltag der Einheimishen
miterleben kdnnen. Die Lage an 6stlichen Rand de zentralen Hiigellandes bietet herliche
Ausblicke, an klaren Tagen sogar uber das Ostliche Tiefland bis zum Ozean. Immer wieder
treffen wir auf Arbeiter in den Teeplantagen, wir kdnnen auch bei einem ihrer Hauser eine
Teepause einlegen und uns den Tee mit Palmzucker, der aus Kokospalmen gewonnen wird,
versiiRen. AnschlieBend geht es von Bergala mit dem Bus wieder zurlick nach Haputale.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 350 hm ca. 350 hm ca.7km ca.03:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 01:10h
Verpflegung

Frihstlck, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Melheim Resort %k
Haputale LK
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Tagn Durch Dorfer und Dschungel

Nach dem Friihstiick wandern wir durch die Umgebung von Haputale und geniel3en den
Weitblick. In mehreren kleinen Dorfern, konnen wir das urspriingliche Alltagsleben der
Menschen beobachten. Auf eine Tasse Tee heifen uns die Einheimischen gerne
willkommen. Zurtick am Ausgangspunkt bleibt noch geniligend Zeit um in unserem
herrlichen Hotel zu entspannen.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 350 hm ca. 350 hm ca.12km ca. 05:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 35km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlck, Lunchbox, Abendessen

Unterkunft

Melheim Resort %k
Haputale LK

Tag12 Zum Sinharaja-Naturreservat

Fahrt liber Belihul Oya, Balangoda und Embilipitiya zum Hotel nahe des Sinharaja Reserves.
Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung, um die Umgebung der Lodge zu erkunden.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 155km ca. 05:30h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Rainforest Eco Lodge % % %
LK
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Tag13 Ein Tagim Regenwald

Der ganze Tag steht zur Verfiigung, um das grofSte zusammenhangende
Regenwaldreservat Sri Lankas zu entdecken. Neben einer Vielzahl verschiedener Baum-
und Straucharten sowie wertvoller medizinischer Krauter beheimatet der Park zahlreich
Vogelarten, Schmetterlinge, verschiedene Affenarten, Leoparden und viele andere
Wildtiere. Hier kbnnen wir die machtigen bis zu 70 m hohen Dipterocarpus Zeylanicus
Baume bestaunen, die es nur auf Sir Lanka gibt. Nach ein paar weiteren kleineren
Erkundungstouren erwartet uns ein landestypisches Essen in der Lodge.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 500 hm ca. 500 hm ca.12km ca. 04:00 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Rainforest Eco Lodge % % %
LK

Tag14 Die Festung Galle

Fahrt nach Hikkaduwa. Das komfortable Hotel liegt optimal um diese herrliche
Strandregion im Siiden Sri Lankas zu genielRen. Wer mdchte kann am Nachmittag einen
Ausflug zur ehemaligen hollandischen Festung Galle mitmachen.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 125km ca. 04:00h
Verpflegung

Frihstiick, Abendessen

Unterkunft

Cinnamon Bey Hotel % %%
Beruwela LK
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Tag1’s Am Strand von Bentota

Der letzte volle Tag in Sri Lanka ladt zum Baden ein. Wer mochte kann aber auch einen
kleinen Ausflug entlang der Kiiste mit Katamaranfahrt durch die Mangroven
unternehmen. Nach kurzer Wanderung durch Zimt-, Kokosnuss- und Gummiplantagen
ziehen wir unsere Wanderschuhe aus und spazieren barfuf8 Gber dem weilRen Sand.

Tagestour

Distanz Gehzeit
ca. 6 km ca.03:00 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Cinnamon Bey Hotel % %%
Beruwela LK

Tag16 Abschied nehmen von Sri Lanka

Am Morgen konnen wir noch einmal den Strand und das Meer genieRen. AnschlieRend
geht es zum Flughafen, wo es Abschied nehmen heif3t.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit

ca. 145km ca. 02:30h

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Nachtflug

Tag17 Ankunft in Deutschland

Ankunft in Deutschland.
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Leistungen

> Flughafen- und Sicherheitsgebihren

> Linienflug (Economy) mit von Frankfurt tiber Abu Dhabi nach Colombo und zuriick
>1Nacht in einem Luxuszeltcamp, Zelt mit Bad/Dusche und WC

> 13 Nachte in komfortablen Hotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 14x Frihstick, 5x Lunch Box, 14x Abendessen

> Transfers und Rundfahrten in landesiblichen Kleinbussen mit Klimaanlage It. Reiseverlauf
> Eintritte und Nationalparkgebuihren [t. Reiseverlauf

> Gutschein fur Reiseliteratur

> Flihrung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Wanderflihrer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine

Anreise

19. Okt 2024
09. Nov 2024
27.Dez 2024
12. Feb 2025
26. Feb 2025
05. Nov 2025

16. Nov 2025

Dauer

17 Tage

17 Tage

17 Tage

17 Tage

17 Tage

17 Tage

17 Tage

Abreise

02. Nov 2024

23. Nov 2024

10.Jan 2025

26. Feb 2025

12. Mar 2025

19. Nov 2025

30. Nov 2025

Guide

Preis

€2.990,—
€3.300,—
€4.130,-
€3.590,-
€3.590,-
€3.430,-

€3.430,-
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

LKCMBOO1
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