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Die römischen Götter Jupiter und Juno haben sich wohl
besondere Mühe gegeben, als sie Ischia schufen: dieses
Eiland gilt als wahre Perle im Golf von Neapel. Steile, stolze
Felsküsten lassen Ischia aus der Ferne wie eine Festung
erscheinen. Doch setzt man den Fuß auf die Insel, wird man
überwältigt von der lieblichen Landschaft: Zitronen- und
Orangenhaine verströmen ihren Duft und der Epomeneo
thront inmitten der Insel. Wir wandern auf den schönsten
Pfaden und zu den lohnendsten Zielen Ischias, genießen die
Aussicht über den Golf von Neapel und zur Nachbarinsel
Capri.
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Ischias Highlights erwandern
ITNAP001

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 4 / max. 12 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Erwandere die Küsten, Weinberge &
Vulkankrater von Ischia

> Steige auf den Monte Epomeo

> Entdecke die Küche von Ischia

Profil

> Vom 3* Standorthotel

> Mit 4 ausgewählten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 2
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Fahrweg

ca. 45km

Fahrzeit

ca. 01:40h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen auf Ischia

Flug nach Neapel. Am Flughafen wirst du von einem ASI Vertreter abgeholt und zum Hafen
gebracht (ca. 30 min), wo wir auf das Schiff nach Ischia steigen. Dort werden wir ebenfalls
wieder abgeholt und zum Hotel gebracht.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Hotel Parco Mare Monte ⋆⋆⋆
Via Cretaio trav. Monte Tabor, 6
IT

Tag 2 Durch Vulkanlandschaften nach Ischia Porto 4



Aufstieg

ca. 200 hm

Abstieg

ca. 100 hm

Distanz

ca. 7 km

Gehzeit

ca. 02:50 h

Fahrweg

ca. 5km

Fahrzeit

ca. 00:15h

Tag 2 Durch Vulkanlandschaften nach Ischia Porto

Heute begrüßt uns unser Wanderführer um 09:00 nach dem Frühstück und stellt uns
unsere Wanderwoche vor. Im Anschluss fahren wir zum Krater Fondo d'Oglio, wo wir
unsere erste Wanderung starten. Von hier durchqueren wir einen Pinienwald und
erreichen über einen Aussichtspunkt, der uns den ganzen Golf von Neapel eröffnet, den
grün bewachsenen Krater Arso, dessen letzter Ausbruch schon mehr als 700 Jahre zurück
liegt. In Ischia Porto haben wir Zeit, durch die Gassen zu flanieren.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Parco Mare Monte ⋆⋆⋆
Via Cretaio trav. Monte Tabor, 6
IT

Tag 3 Durch Kastanienwälder zur Nitrodiquelle 5



Aufstieg

ca. 300 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 9.5 km

Gehzeit

ca. 03:50 h

Fahrweg

ca. 20km

Fahrzeit

ca. 00:35h

Tag 3 Durch Kastanienwälder zur Nitrodiquelle

Oberhalb eines Kastanienwalds, am Cretaio, beginnen wir unsere heutige Wanderung. Der
erste Teil führt uns zur Buceto Quelle, einer der wenigen Trinkwasserquellen der Insel. Der
Weiterweg führt uns über Buttavento und Buonopane - bekannt für sein spezielles
Landbrot - zur Nitrodi-Quelle, deren Wasser therapeutische Wirkung zugeschrieben wird.
Wer mag, kann selbst in diesem heilsamen Wasser duschen.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Parco Mare Monte ⋆⋆⋆
Via Cretaio trav. Monte Tabor, 6
IT

Tag 4 Die Gärten von La Mortella auf eigene Faust entdecken 6



Aufstieg

ca. 50 hm

Abstieg

ca. 50 hm

Distanz

ca. 6 km

Gehzeit

ca. 02:50 h

Fahrweg

ca. 10km

Fahrzeit

ca. 00:30h

Tag 4 Die Gärten von La Mortella auf eigene Faust entdecken

Heute steht der Besuch in einem der schönsten Gärten Italiens an, des botanischen
Gartens La Mortella. Ein mehrfach ausgezeichneter Garten mit einer Vielfalt an
Artenreichtum. Der Ausflug findet ohne Begleitung statt, der Hin- und Rücktransfer vom
Hotel wird organisiert.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Parco Mare Monte ⋆⋆⋆
Via Cretaio trav. Monte Tabor, 6
IT

Tag 5 Panoramawanderung bei Piano Liguori 7



Aufstieg

ca. 300 hm

Abstieg

ca. 300 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 03:00 h

Fahrweg

ca. 20km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Tag 5 Panoramawanderung bei Piano Liguori

Unsere Wanderung beginnt heute oberhalb des Marontistrandes. Über einen leicht
ansteigenden Weg erreichen wir die Kirche von Montevergine. Von hier wandern wir durch
die Bergschlucht Scarrupata bis hinauf zum Dorf Piano Liguori. Hier, in einem der
schönsten Bergdörfer der Insel endet unsere Wanderung.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Parco Mare Monte ⋆⋆⋆
Via Cretaio trav. Monte Tabor, 6
IT

Tag 6 Monte Epomeo, der schönste Aussichtsberg 8



Aufstieg

ca. 400 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 11 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 30km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Tag 6 Monte Epomeo, der schönste Aussichtsberg

Heute wandern wir zum markanten Aussichtsberg der Insel. Wir erreichen den Epomeo,
Ischias höchsten Berg (789 m) durch einen Akazienwald. Hier können wir mit
atemberaubendem Blick die beste Bruschetta der Insel und hausgemachten Wein
genießen. Der Abstieg führt hinunter Richtung Serrara.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Parco Mare Monte ⋆⋆⋆
Via Cretaio trav. Monte Tabor, 6
IT

Tag 7 Zur freien Verfügung oder ein Ausflug nach Capri

Ein Tag zum Entspannen. Ein gutes Buch, ein Liegestuhl am Pool oder ein kleiner
Spaziergang durch die Gärten? Wer möchte kann einen Ausflug nach Capri unternehmen.
Buchung und Bezahlung vor Ort.

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Parco Mare Monte ⋆⋆⋆
Via Cretaio trav. Monte Tabor, 6
IT

Tag 8 Abschied nehmen von Ischia 9



Fahrweg

ca. 45km

Fahrzeit

ca. 01:40h

Tag 8 Abschied nehmen von Ischia

Nun heißt es leider Abschied nehmen von Ischia! Mit der Fähre geht es zurück aufs Festland
und zum Flughafen Neapel.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> Flug nach Neapel und zurück

> Flughafen- und Sicherheitsgebühren

> 7 Nächte im Hotel Parco Monte Mari***, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück, 7x Abendessen

> Transfers lt. Reiseverlauf

> Eintritte lt. Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Wanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen
> Ortstaxen; soweit fällig zahlbar vor Ort

> Eintritt in die Gärten von La Mortella. (12€, Eintritt + Konzert 22€)
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

27. Apr 2024 8 Tage 04. Mai 2024 € 1.375,–

04. Mai 2024 8 Tage 11. Mai 2024 € 1.375,–

14. Sep 2024 8 Tage 21. Sep 2024 € 1.375,–

28. Sep 2024 8 Tage 05. Okt 2024 € 1.375,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITNAP001
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