
Biathlon-Intensivwoche im Antholzertal
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Auf 1.600 m Höhe im „Biathlon-Weltcupzentrum“ können wir
acht Tage Laufen und Schießen wie die Profis. Mit einem
professionellen Biathloncoach üben wir intensiv alle
Feinheiten im Zuge eines Langlauf- und Biathlonkurses. Nach
einer kurzen Einführung werden die verschiedenen
Schießpositionen im Liegend- und Stehendanschlag mit
Ruhepuls und unter Belastung erlernt. Anschließend wird
unsere Lauftechnik optimiert, dass am Ende der Reise jeder
Teilnehmer für ein kleines Rennen mit anschließender
Siegerehrung fit ist. Freuen wir uns auf 60 km bestens
präperierte Loipen – ein wahres Schneeabenteuer.
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Biathlon-Intensivwoche im Antholzertal
ITBZO077

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Langlaufen

Gruppengröße

min. 2 / max. 12 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Spüre das Weltcupflair in der
Langlaufarena

> Erkunde 60 km Loipen

> Mach eine Schneeschuhwanderung

Profil

> Vom 4*-Standorthotel

> Mit 5 Tagen Langlaufkurs und einer
geführten Schneeschuhwanderung im
Schwierigkeitsgrad 2

> Skating oder klassischer Langlaufstil

> Für Anfänger und Fortgeschrittene
(Gruppeneinteilung vor Ort)
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Reiseverlauf

Tag 1 Anreise nach Antholz

Begrüßung durch unseren Langlauf & Biathlon Lehrer im Hotel.

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Santéshotel Wegerhof ⋆⋆⋆⋆
St. Georg Straße 11
39030 Antholz Mittertal IT

Tag 2 Einführung in den Biathlon-Sport

10.00-12.00 Uhr: Treffpunkt im Skischulbüro direkt im Biathlonzentrum und Anpassung der
Skiausrüstung. Anschließende Einteilung der Gruppen und Skiunterricht mit Korrektur der
Lauftechnik.

 

12.00-13.30 Uhr: Mittagspause.

 

13.30-15.30 Uhr: Biathlonunterricht, Betreten des Schießstandes und Besichtigung der
Schießscheiben mit Erläuterung des Biathlongewehres und deren Vorschriften, Erlernen
der verschiedenen Schießpositionen liegend/stehend mit Ruhepuls.

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Santéshotel Wegerhof ⋆⋆⋆⋆
St. Georg Straße 11
39030 Antholz Mittertal IT

Tag 3 - 4 Verfeinern der Langlauftechnik, Biathlon Grundkurs 4



Tag 3 - 4 Verfeinern der Langlauftechnik, Biathlon Grundkurs

10.00-12.00 Uhr: Langlaufkurs und Verfeinern der Lauftechnik, üben und Laufen im Stadion
und auf den Weltcuploipen.

 

13.30-15.30 Uhr: Biathlonkurs: Verfeinern der Schießtechniken, (Schießen mit Ruhepuls und
unter Belastung), Laufen mit Gewähr, lernen der auf und Abnahme des Biathlongewehres,
und als letztes, liegend Schießen wie die Profis, mit Arm Gurt und auf Kartonscheiben,
somit kann jeder sein Schussbild sehen.

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Santéshotel Wegerhof ⋆⋆⋆⋆
St. Georg Straße 11
39030 Antholz Mittertal IT

Tag 5 Vormittag zur freien Verfügung, Rodelausflug

Vormittag für jeden Teilnehmer zur freien Verfügung.

13.30-16.30 Uhr Schneeschuhwanderung mit Almhütten-Einkehr.

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Santéshotel Wegerhof ⋆⋆⋆⋆
St. Georg Straße 11
39030 Antholz Mittertal IT

Tag 6 Erweitertes Biathlon-Training 5



Tag 6 Erweitertes Biathlon-Training

10.00-12.00 Uhr: Langlaufkurs, Wiederholen der bereits gelernten Lauftechniken und
erlernen von weiteren Schritten.

 

13:30-15:30 Uhr: Biathlon-Intensiv-Kurs, Wiederholen und verfeinern der beiden
Schießpositionen, laufen mit Gewehr/Schießen, laufen/Schießen.

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Santéshotel Wegerhof ⋆⋆⋆⋆
St. Georg Straße 11
39030 Antholz Mittertal IT

Tag 7 Wachstechnik & Abschlussrennen

10.00-12.00 Uhr: Langlaufen mit letzter Korrektur der verschiedenen Schritte.

 

13.30-16.30 Uhr: Biathlonkurs. Abschließend Biathlon-Gaudi-Rennen unter den
Kursteilnehmern. Abschluss mit kurzem Zusammensitzen, Rückblick der Woche,
Siegerehrung, Verabschiedung der Teilnehmer durch die Biathlon-Lehrer.

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Santéshotel Wegerhof ⋆⋆⋆⋆
St. Georg Straße 11
39030 Antholz Mittertal IT

Tag 8 Abschied nehmen von Südtirol

Nach einer erlebnisreichen Woche heißt es heute Abschied nehmen vom schönen
Antholzer Tal.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7 Nächte im Santeshotel Wegerhof****, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück, 7x Abendessen

> Holiday-Pass (kostenlose Benutzung der Skibusse und der öffentlichen Verkehrsmittel während des Aufenthaltes)

> Transfers lt. Reiseverlauf

> 5 Tage Langlauf- & Biathlonkurs

> Leihausrüstung: Schneeschuhe, Teleskopstöcke und Rodel (für Hüttenwanderung)

> Benützung des Wellnessbereichs

> Gutschein für Reiseliteratur

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen
> Loipengebühren, ca. € 50,-

> Ortstaxe

> Langlaufausrüstung (Ski, Stöcke und Schuhe), ca. € 80,-
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

21. Dez 2024 8 Tage 28. Dez 2024 € 1.995,–

28. Dez 2024 8 Tage 04. Jan 2025 € 2.045,–

04. Jan 2025 8 Tage 11. Jan 2025 € 1.525,–

11. Jan 2025 8 Tage 18. Jan 2025 € 1.525,–

01. Feb 2025 8 Tage 08. Feb 2025 € 1.525,–

08. Feb 2025 8 Tage 15. Feb 2025 € 1.625,–

15. Feb 2025 8 Tage 22. Feb 2025 € 1.625,–

22. Feb 2025 8 Tage 01. Mär 2025 € 1.625,–

01. Mär 2025 8 Tage 08. Mär 2025 € 1.625,–

08. Mär 2025 8 Tage 15. Mär 2025 € 1.525,–

15. Mär 2025 8 Tage 22. Mär 2025 € 1.525,–

22. Mär 2025 8 Tage 29. Mär 2025 € 1.525,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITBZO077
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