
Südtiroler Dolomitental Villnöss
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Als eines der schönsten und ruhigsten Dolomitentäler gilt
Villnöss - eine Tallandschaft, die mit ihren Weilern, Ortsteilen
und Almen den harmonischen Übergang vom Weinbaugebiet
am Eisacktal bis hin zu den beeindrucken Felsformationen
der Puez-Geisler Gruppe bildet. Ein Wanderparadies, das mit
jedem Schritt neue Ausblicke und Einsichten in die
Geheimnisse der Natur und in die Großartigkeit der Bergwelt
eröffnet. Hier liegt der Geburtsort von Reinhold Messner,
zweifelsohne einer der erfolgreichsten und bekanntesten
Bergsteiger. Hier unternahm er mit seiner Familie die ersten
Bergtouren.  
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Südtiroler Dolomitental Villnöss
ITBZO012

Bereistes Land

Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 4 / max. 15 Personen

Reisedauer

7 Tage

Highlights

> Entdecke die Heimat von Reinhold
Messner

> Genieße Südtiroler Kulinarik

> Bestaune die Gipfel im Naturpark
Puez-Geisler

Profil

> Vom 3* Standorthotel

> Mit 5 ausgewählten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Meist gute Wege, Trittsicherheit
erforderlich
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Aufstieg

ca. 560 hm

Abstieg

ca. 560 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Südtirol

Um 18:00 Uhr begrüßt uns der Bergwanderführer im Hotel und gibt uns erste
Informationen über den Ablauf der Woche, um danach beim gemeinsamen Abendessen
den Abend ausklingen zu lassen.

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Ranuimüllerhof ⋆⋆⋆
St. Johann 1
39040 Villnöss (BZ) IT

Tag 2 Auf den Hausberg

Vom Hotel starten wir auf den nahegelegenen Villatscher Berg. Die Aussicht von hier oben
ist ein Vorgeschmack auf die Erlebnisse der nächsten Tage. 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ranuimüllerhof ⋆⋆⋆
St. Johann 1
39040 Villnöss (BZ) IT

Tag 3 Am Adolf Munkel Weg 4



Aufstieg

ca. 400 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 7km

Fahrzeit

ca. 00:20h

Tag 3 Am Adolf Munkel Weg

Der Adolf Munkel Weg am Fuße steiler Dolomitenwände gilt als einer der imposantesten
Bergwege im Villnösser Tal. Nach einem kurzen Transfer mit dem Bus zur Zanser Alm (1.678
m), Wanderung über die Dusler Alm zur Gschnagenhardt Alm (2.006 m). Auf dem Rückweg
zur Zanser Alm geht es auf dem Adolf Munkel Weg ein Stück weit durch den Naturpark
Puez Geisler.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ranuimüllerhof ⋆⋆⋆
St. Johann 1
39040 Villnöss (BZ) IT

Tag 4 Almwiesen zwischen Teis und St. Magdalena 5



Aufstieg

ca. 450 hm

Abstieg

ca. 450 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 12km

Fahrzeit

ca. 00:20h

Tag 4 Almwiesen zwischen Teis und St. Magdalena

Privater Transfer nach Teis in sonniger Lage über dem Taleingang. Nach einer Führung
durch das Mineralien-Museum Wanderung Hauben (1.258 m) und Jochkreuz (1.370 m) zum
Moarhof und weiter nach St. Magdalena. 

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ranuimüllerhof ⋆⋆⋆
St. Johann 1
39040 Villnöss (BZ) IT

Tag 5 Almwanderung im Naturpark Puez-Geisler 6



Aufstieg

ca. 800 hm

Abstieg

ca. 800 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 14km

Fahrzeit

ca. 00:35h

Tag 5 Almwanderung im Naturpark Puez-Geisler

Wiederum ist die Zanseralm, das Drehkreuz der Wanderwege im
Villnösstal, Ausgangspunkt der Tour. Vorbei an Gampenalm und Schlüterhütte wandern
wir am Dolomiten Höhenweg zur Medalgesalm und zurück zur Zanser Alm.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ranuimüllerhof ⋆⋆⋆
St. Johann 1
39040 Villnöss (BZ) IT

Tag 6 Auf den Zendleser Kofel 7



Aufstieg

ca. 750 hm

Abstieg

ca. 750 hm

Distanz

ca. 9.9 km

Gehzeit

ca. 04:15 h

Fahrweg

ca. 14km

Fahrzeit

ca. 00:35h

Tag 6 Auf den Zendleser Kofel

Nach kurzem Transfer zur Zanser Alm (1.678 m) Wanderung über die Kaserillalm und die
Schlüterhütte zum Gipfel des Zendleser Kofel. Uns begleitet das Panorama der
Geislergruppe und der Blick hinunter in das Villnösstal. 

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ranuimüllerhof ⋆⋆⋆
St. Johann 1
39040 Villnöss (BZ) IT

Tag 7 Abschied nehmen von Villnöss

Nach dem Frühstück Verabschiedung und individuelle Heimreise.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 6 Nächte im Hotel Ranuimüllerhof***, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 6x Frühstück, 6x Abendessen

> Transfers lt. Reiseverlauf

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

19. Mai 2024 7 Tage 25. Mai 2024 Hermann Kuen € 1.360,–

25. Mai 2024 7 Tage 31. Mai 2024 Bernhard Riegler € 1.360,–

09. Jun 2024 7 Tage 15. Jun 2024 Bernhard Riegler € 1.360,–

29. Sep 2024 7 Tage 05. Okt 2024 Bernhard Riegler € 1.360,–

05. Okt 2024 7 Tage 11. Okt 2024 Hermann Kuen € 1.360,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ITBZO012
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