
Lava, Höhlen, Heide - Hochlandwanderung abseits der
Zivilisation
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Eine anspruchsvolle Wandertour abseits der Zivilisation. –
Wir beginnen uns einzuwandern im Borgarfjörður mit seinen
vielen Naturwundern: heiβe Quellen, reiβende Flüsse und die
bekannten Wasserfälle Barnafoss und Hraunfossar.
Islanderlebnis gepaart mit echter Herausforderung für
begeisterte Wanderer. Weit abseits der Touristenpfade führt
uns das eigentliche Trekking dann auf der Arnarvatnsheiði
von Hochlandhütte zu Hochlandhütte, wo wir auf Komfort
verzichten und unsere Reise fern der Zivilisation
Expeditionscharakter annimmt. Der schönste
Ausnahmezustand: Eins zu sein mit sich und der Natur. Zum
Ende der Reise erkunden wir die Naturschönheiten auf der
Halbinsel Reykjanes.
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Lava, Höhlen, Heide -
Hochlandwanderung abseits der
Zivilisation
ISKEF019

Bereistes Land

Island
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 5 / max. 12 Personen

Reisedauer

11 Tage

Highlights

> Trekken Sie durch das isländische
Hochland

> Erleben Sie Island abseits der
Touristenpfade

> Baden Sie im typischen Freibad

Profil

> 2 Tageswanderungen mit
Tagesrucksack

> 4-tägiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 4 mit vollem Gepäck

> Von Unterkunft zu Unterkunft

Arinbjörn Jóhannsson Erlebnis
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Gehzeit

ca. 06:00 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Island - Keflavík – Kirkjuból

Empfang am Flughafen in Keflavík zwischen 15:00 und 16:30 bzw. ab 17:30 in Reykjavík an
der Tankstelle N1, Artúnshöfði am Vesturlandsvegur in Richtung Norden stadtauswärts.
Transfer nach Kirkjuból im schönen Borgarfjörður, dort Übernachtung in
einfacher Schlafsackunterkunft in Doppel- und Mehrbettzimmern (2x).

Verpflegung

Abendessen

Tag 2 Von Kirkjuból in die Berge von Hraunfossar

Auf einer Tageswanderung erkunden wir das Naturschutzgebiet Hraunfossar mit seinen
malerischen Wasserfällen und besteigen die Berge in der nahen Umgebung. Ebenfalls
besichtigen wir Europas gröβtes Heißwassergebiet Deildartunguhver.

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 3 Surtshellir – Álftakrókur

Fahrt nach Surtshellir, der größten frei zugänglichen Lavahöhle Islands, in deren vielen
Nebenhöhlen im Mittelalter Gesetzlose lebten. Nach einer Höhlenerkundung brechen wir
zur ersten Etappe unseres Trekkings mit vollem Gepäck auf und wandern ca. 6 Stunden,
ehe wir das Tagesziel, die Hütte Álftakrókur, erreichen.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 4 Wanderung von Álftakrókur nach Fljótsdrög 4



Gehzeit

ca. 06:00 h

Tag 4 Wanderung von Álftakrókur nach Fljótsdrög

Ca. 6-stündige Wanderung über wegeloses Gelände am Rand des erkalteten Lavastroms
Hallmundarhraun zur einfachen, abgelegenen Hütte Fljótsdrög, wo wir auch den nächsten
Tag verweilen werden (2x).

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 5 Tageswanderung

Nur mit Tagesrucksack machen wir heute eine Kraterbesteigung am Fuße der Gletscher
Eiríksjökull und Langjökull. Vom Rand des Kraters genieβen wir einen wunderbaren
Rundumblick, unter anderem auf unsere bisher zurückgelegten Trekkingetappen.

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 6 Von Fljótsdrög nach Lónaborg

Über Moränenhügel und vorbei am See Arnarvatn geht es zur inmitten der einzigartigen
Seenplatte der Arnarvatnsheiði gelegenen Hütte Lónaborg, wo subarktische Flora und
Fauna ihr Bestes zeigen. Übernachtung in der Hütte (2x).

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 7 Ruhetag – kleine Wanderung zum Fischen

Einfach die Seele baumeln lassen an diesem wunderschönen Ort und Nichtstun. Beim
gemeinsamen Fischen für das Essen kommen gute Fischer ganz auf ihre Kosten!

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 8 Von Lónaborg nach Brekkulækur 5



Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 8 Von Lónaborg nach Brekkulækur

Nach ca. 3 Std. Wanderung erreichen wir eine Schotterpiste. Dort wartet unser Fahrzeug
und bringt uns ins bewohnte Farmland. Transfer zu unserem Gästehaus Brekkulækur und
Übernachtung dort (2x).

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 9 Ausflugstag zur Halbinsel Vatnsnes und Seehundkolonie

Kleinbus-Exkursion und Wanderung am Meer, Besuch einer Robbenbank und eines
Vogelfelsens, danach Entspannung im naturheiβen Freischwimmbad von Hvammstangi.

Verpflegung

Frühstück, Lunchbox, Abendessen

Tag 10 Reykjavík – Reykjanes– Keflavík

Heute verlassen wir den Hof Brekkulækur. Unterwegs besichtigen wir den Wasserfall
Glanni und halten im Städtchen Borgarnes an dem sehr sehenswerten Landnahme Center
an. Ein interessantes Haus, das Ausstellungen, Souvenirshop, Theater und
Restaurant vereint. Die isländische Sage von Egill Skallagrímsson wird eindrucksvoll in
Wort und Bild erzählt, die uns einen guten Einblick in die Literaturepoche der Sagas
gibt (Eintritt in die Ausstellungen fakultativ), Besichtigungsstopp an der Blauen Lagune.
Weitere Stopps am beeindruckenden Thermalgebiet Gunnuhver und an der
hochinteressanten Lavaküste von Reykjanes. Übernachtung in einem Gästehaus in Keflavík
in DZ und Mehrbettzimmern. Abendessen in Keflavík (fakultativ).

Tag 11 Abschied von Island

Heimflug. Am frühen Morgen Transfer zum Flughafen (Abfahrt am Gästehaus um
05:00 Uhr).
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Leistungen

> 7 Nächte in einfachen Hochlandhütten, Matratzenlager mit Gemeinschaftsbad & 3 Nächte in in
Mehrbettzimmer/Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad

> 8x Frühstück, 8x Lunch Box, 9x Abendessen

> Alle Transfers lt. Programm

> Flughafentransfer am An- und Abreisetag

> Gutschein für Reiseliteratur

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Wanderführer

exkludierte Leistungen
> An- und Abreise

> Frühstück bei Frühflug
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

25. Jun 2024 11 Tage 05. Jul 2024 € 2.050,–

09. Jul 2024 11 Tage 19. Jul 2024 € 2.050,–

16. Jul 2024 11 Tage 26. Jul 2024 € 2.050,–

30. Jul 2024 11 Tage 09. Aug 2024 € 2.050,–

06. Aug 2024 11 Tage 16. Aug 2024 € 2.050,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ISKEF019
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