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<p>Im Zickzack reihen sich die Gipfel aneinander,
dazwischen glitzern Gletscherseen in der Sonne. Kurz darauf
schieben sich Wolken vorbei und lassen die Landschaft in
einem völlig neuen Licht erscheinen. Die wilden
Blumenwiesen wiegen sanft im Wind und vereinzelt stehen
verlassene Schutzhütten auf den Weiden. Über uns zieht ein
Greifvogel seine Kreise und in der Ferne thront eine
Berghütte. Willkommen im Nationalpark Picos de Europa!
Wir steigen auf zur Urriellu-Hütte im Herzen der Picos,
erleben den Ausblick auf den imposanten Naranjo de Bulnes 
und steigen durch Schluchten und Wälder ab nach Fuente
Dé. Wir folgen alten Minenwegen zum Pass Horcados Rojos,
genießen die Mittagssonne an der Schutzhütte Cabaña
Veronica und durchqueren das Gebirgsmassiv über
Weideland von Espinama nach Sotres. Doch nicht nur die
grün leuchtende Landschaft zieht uns in ihren Bann, auch die
vielfältige Kultur Nordspaniens überrascht uns: Wir
schlendern in Bilbao durch die Altstadtgassen mit ihren
bunten Balkonen, bewundern die markante Fassade des
Guggenheim-Museums und verköstigen frisch aufgespießte
Häppchen in den typischen Pintxo-Bars. Wir erleben den
Kontrast zwischen den markanten Bergen in den Picos und
der schroffen Atlantikküste bei San Vicente de la Barquera.
Berge und Meer liegen so nah zusammen - das "andere
Spanien" wartet darauf, von uns erkundet zu werden!</p>
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Spanien - Im unberührten Norden durch
die Picos de Europa
ESK37000HA

Bereistes Land

Spanien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub, Trekkingreisen

Gruppengröße

min. 8 / max. 12 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Wanderungen: 2 x moderat (4 - 5 Std.),
2 x mittelschwer (6 - 7 Std.)

> Von der Urriellu-Hütte die Aussicht auf
das Herz der Picos genießen

> Auf alten Minenwegen zum Pass
Horcados Rojos aufsteigen

> Über Weidelandschaft zwischen dem
zentralen und östlichen Massiv
absteigen

> Am Strand von San Vicente de la
Barquera entspannen

> Von Fuente Dé aus mit der Seilbahn
entlang der steilen Felswand nach oben
schweben

> In Bilbao in gemütlichen Bars die
lokalen Spezialitäten Pintxos kosten
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Fahrweg

ca. 70km

Fahrzeit

ca. 01:30h

Reiseverlauf

Tag 1 Anreise

Flug nach Oviedo. Nach der Ankunft fahren wir in unser Hotel im kleinen Ort Pola de
Somiedo im einsamen gebirgigen Süden Asturiens und richten uns für die nächsten Tage
ein.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Abendessen

Tag 2 Wanderung über die Braña de Mumián nach Pola de 4



Aufstieg

ca. 380 hm

Abstieg

ca. 930 hm

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 10km

Fahrzeit

ca. 03:00h

Tag 2 Wanderung über die Braña de Mumián nach Pola de
Somiedo

Im Kantabrischen Gebirge leben noch ca. 300 Braunbären und die meisten von ihnen
haben im abgeschiedenen Naturpark Somiedo einen Zufluchtsort gefunden und werden
hier geschützt. Mit unserem Reiseleiter und einem lokalen, englischsprachigen Bären-
Guide, folgen wir heute den Spuren der Tiere und werden ein kurzes Stück nach El
Llamardal gefahren. Von dort steigen wir am steil abfallenden Hang des Peña Gúas stetig
bergauf. Ob wir das Glück haben aus der Ferne Bären zu sichten? Auf jeden Fall werden wir
mit herrlichen Weitblicken hinab ins grüne Tal am Somiedo-Fluss und die umliegenden
Berge belohnt. Wir erreichen die gräserne Hochebene Braña de Mumián und sehen uns die
traditionellen Steinhütten ("Teitos"), die von kleinen Steinmauern umrahmt sind, näher an.
Auf einem Waldweg steigen wir ab ins idyllisch gelegene Dorf El Coto und folgen dann dem
Tal zurück nach Pola, wo wir das Interpretationszentrum des Naturparks besuchen.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 3 Wanderung von den Saliencia-Seen nach Valle del Lago 5



Aufstieg

ca. 540 hm

Abstieg

ca. 970 hm

Gehzeit

ca. 06:00 h

Fahrweg

ca. 30km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Tag 3 Wanderung von den Saliencia-Seen nach Valle del Lago

Heute erkunden wir die malerischen, stufenförmig gelegenen Bergseen des Naturparks
und fahren zu unserem Ausgangspunkt an der Grenze zu Kastilien und Léon. Nach einem
kurzen Stück erreichen wir bereits den klaren La Cueva-See, eingekesselt zwischen steilen
begrünten Felswänden. Wir steigen am Hang weiter hinauf zu den oberhalb auf einer
Hochebene gelegenen Seen Cerveiriz und Calabazosa. Über karges Weideland führt uns der
Weg nun recht eben Richtung Nachbartal Valle del Lago. Schon bald erstreckt sich das Tal
mit seinen schroffen Bergspitzen, den mit Buchenwäldern überzogenen Hängen und
breiten Weideflächen unter uns. Ein schmaler Pfad führt uns abwärts zum türkisfarbenen
Valle-See am Talende. Ein herrlicher Ort zum Innehalten, bevor wir am
gegenüberliegenden Hang wieder leicht aufsteigen und durch das Tal in das gleichnamige
Dorf Valle del Lago wandern.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 4 Fahrt nach Sotres, Wanderung nach Aliva 6



Aufstieg

ca. 800 hm

Abstieg

ca. 75 hm

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 215km

Fahrzeit

ca. 03:30h

Tag 4 Fahrt nach Sotres, Wanderung nach Aliva

Wir verlassen Pola de Somiedo und fahren in die Picos de Europa nach Sotres. Alles was wir
für die nächsten zwei Nächte nicht benötigen, können wir in unserer Unterkunft in Sotres
deponieren und nehmen nur unseren Rucksack mit. Dann starten wir in unser 3-tägiges
Trekking. Südlich von Sotres passieren wir zunächst die Hirtenhütten von Invernales del
Texu und folgen dann einem breiten Weg, der sich entlang des Duje-Flusses zwischen dem
zentralen und östlichen Massiv der Picos stetig bergauf schlängelt. Die steilen Berge stehen
uns Spalier und wir gelangen zu den ersten Almen. Schließlich erreichen wir die weitläufige
Weidelanschaft von Aliva und unsere Unterkunft. Nach diesem langen Tag haben wir nun
Zeit, die Gipfel-Kulisse der Picos in Ruhe auf uns wirken zu lassen.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 5 Wanderung von Aliva zur Vega de Uriellu 7



Aufstieg

ca. 1120 hm

Abstieg

ca. 840 hm

Gehzeit

ca. 07:00 h

Fahrweg

ca. 10km

Fahrzeit

ca. 00:30h

Tag 5 Wanderung von Aliva zur Vega de Uriellu

Von Aliva aus laufen wir am Morgen entlang der Almwiesen und vorbei an der früheren
Jagdhütte König Alfonso XII, bis die Landschaft zunehmend karger wird. Wir tauchen tiefer
in das imposante Kalkstein-Massiv ein! Der Pfad wird schmaler und gerölliger und führt
uns in steilen Serpentinen hinauf zum Pass Collada de la Canalona. Hier haben wir die
Möglichkeit eine Rast einzulegen und die beeindruckende Aussicht auf das Zentral- und
Ostgebirge der Picos zu genießen. Wer möchte, kann noch bis zum nahegelegenen Gipfel
des Peña Vieja (2.613 m) aufsteigen. Anschließend wandern wir an einem Geröllhang am
Rande einer großen Doline, einer trichterförmigen Senke im Karstgestein, allmählich
abwärts in Richtung des Naranjo de Bulnes. Am Fuße des markanten Felsenturms kehren
wir in der Vega de Uriellu-Hütte ein und freuen uns auf den Sonnenuntergang - hoffentlich
über den Wolken.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Tag 6 Wanderung von der Vega de Uriellu nach Sotres 8



Aufstieg

ca. 180 hm

Abstieg

ca. 1080 hm

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 10km

Fahrzeit

ca. 00:30h

Tag 6 Wanderung von der Vega de Uriellu nach Sotres

Ein langer, aber landschaftlich umso reizvollerer Abstieg liegt vor uns. Zunächst folgen wir
einem steinigen Pfad durch das Kalkgestein, der uns jedoch bei guter Sicht mit Weitblicken
über die Bergketten bis zum Atlantik und hinab in die tiefen, grünen Täler belohnt. Ob wir
auch Gämse an den Felswänden sehen werden? Allmählich tauschen wir die rauhe
Landschaft gegen saftig grünes Weideland ein und passieren die Schutzhütte Terenosa.
Über einen Hirtenpfad durch das Tal und nach einem kurzen letzten Anstieg erreichen wir
schließlich das malerisch gelegene Bergdorf Sotres. Am Nachmittag besuchen wir noch
eine familiengeführte Käserei und erfahren, wie der bekannte Cabrales-Käse in den Höhlen
der Picos reift.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Tag 7 Wanderung auf den Pico San Carlos 9



Aufstieg

ca. 1200 hm

Abstieg

ca. 1350 hm

Gehzeit

ca. 08:00 h

Fahrweg

ca. 3km

Fahrzeit

ca. 01:30h

Fahrweg

ca. 160km

Fahrzeit

ca. 02:00h

Tag 7 Wanderung auf den Pico San Carlos

Wir werden ein kurzes Stück zum Startpunkt unserer Wanderung gefahren und erkunden
heute das Ostmassiv des Nationalparks. Ein gut begehbarer Weg führt uns hinauf zur
Schutzhütte Casetón de Ándara (1.725 m), die uns in den Fels gebaut, am Fuße des Pico
Mancondiú erwartet. Von hier genießen wir bereits die Aussicht über die Berge Asturiens.
Wir queren anschließend ein weites Hochplateau und steigen die letzten Meter am Grat
bis zum Pico San Carlos (2.390 m) auf. Steil fällt der Südhang des Berges hinab ins breite,
üppig grüne Tal von Liébana. Wir kehren auf dem gleichen Weg zurück zur Hütte, an der
diejenigen warten können, die den Gipfel auslassen möchten. Vorbei am ausgetrockneten
Ándara-See mit Blick auf das Zentralmassiv der Picos, steigen wir nach Sotres ab und
haben uns das Abschiedsessen redlich verdient.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 8 Heimreise

Wir fahren nach Oviedo und treten unseren Rückflug an. Je nach Abflugzeit bleibt uns auf
der Fahrt noch Zeit für einen kurzen Zwischentopp im schönen Küstenort Llastres.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7x Frühstück, 2x Mittagessen, 7x Abendessen

> Lokale Hauser-Reiseleitung ab/bis Bilbao

> Flug mit Lufthansa ab/bis Frankfurt nach Bilbao

> CO2-Kompensation des Fluges über atmosfair

> Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Sicherheitsgebühren

> Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

> Übernachtung 2 x in Mittelklassehotels, 5 x in Gästehäusern

> Eintrittsgebühren lt. Programm

> Gepäcktransport

> Reisekrankenschutz

exkludierte Leistungen
> Weitere Mahlzeiten und Getränke (ca. 100,00 €)

> Trinkgelder

> Individuelle Ausflüge und Besichtigungen
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

22. Jun 2024 8 Tage 29. Jun 2024 € 1.865,–

13. Jul 2024 8 Tage 20. Jul 2024 € 1.895,–

14. Sep 2024 8 Tage 21. Sep 2024 € 1.895,–

28. Sep 2024 8 Tage 05. Okt 2024 € 1.865,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ESK37000HA
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