
Winterliche Alpenüberquerung von Mittenwald nach
Sterzing
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Von Mittenwald aus mit Schneeschuhen in die nördlichste
Stadt Italiens, das ist unser Ziel für die kommenden Tage.
Nach einem gemütlichen Start bei einer ersten Tour zu
Lautersee und Ferchensee lassen wir Deutschland auch gleich
hinter uns und erreichen Tirol. Über das Seefelder Plateau
geht es bis ins Mittelgebirge bei Innsbruck. Immer weiter
Richtung Süden wandern wir über verschneite Almen und
durch lichte Lärchenwälder. Neben gemütlichen Strecken
besteigen wir auch herausfordernde Gipfel, wie das
Nösslachjoch, bevor wir Sterzing erreichen.
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Winterliche Alpenüberquerung von
Mittenwald nach Sterzing
DEMUC008

Bereiste Länder

Österreich, Deutschland, Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Schneeschuhwandern

Gruppengröße

min. 4 / max. 12 Personen

Reisedauer

7 Tage

Highlights

> Wandere über sanfte Wiesenhänge
hinauf bis zu den Gipfeln

> Saus mit der Rodel ins Tal

> Wandere dank Gepäcktransfer mit
leichtem Tagesrucksack

Profil

> Von Unterkunft zu Unterkunft

> Mit 5 ausgewählten
Schneeschuhwanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Für das Wandern mit Schneeschuhen
sind keine Vorkenntnisse erforderlich

> Wanderungen entsprechend der
Schneesituation mit oder ohne
Schneeschuhe

> Mit Gepäcktransport
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Aufstieg

ca. 200 hm

Abstieg

ca. 150 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 03:00 h

Fahrweg

ca. 18km

Fahrzeit

ca. 00:28h

Reiseverlauf

Tag 1 Auftakt in Mittenwald

Begrüßung durch den ASI-Bergführer und erste information über den Ablauf der
Wanderwoche. Ein kurzer Transfer bringt uns zum erste Anstieg von Mittenwald zum
Lautersee. Vorbei an dem kleinen Bergsee wandern wir weiter zum Ferchensee. Nach einer
kurzen Rast im dortigen Gasthaus wandern wir durch den Bergwald zurück nach
Mittenwald.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Erlebnishotel Hubertushof ⋆⋆⋆⋆ o.Ä.
Reindlau 230a
6105 Leutasch AT

Tag 2 Unterwegs am Seefelder Plateau 4



Aufstieg

ca. 400 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 03:00 h

Fahrweg

ca. 24km

Fahrzeit

ca. 00:40h

Tag 2 Unterwegs am Seefelder Plateau

Per Bus gelangen wir am Morgen ins Zentrum von Leutasch. Wir wandern über den
Brunschkopf (1.510 m) bis nach Mösern hoch über dem Inntal. Im Anschluss fahren wir
weiter ins westliche Mittelgebirge bei Innsbruck.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Sonnhof Mutters ⋆⋆⋆⋆ o.Ä.
Burgstall 12
6162 Mutters

Tag 3 Von der Muttereralm ins Stubaital 5



Aufstieg

ca. 150 hm

Abstieg

ca. 750 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 03:00 h

Fahrzeit

ca. 00:00h

Tag 3 Von der Muttereralm ins Stubaital

Hinauf über die Muttereralm wandern wir weiter über den winterlichen Almenweg. Vorbei
an Raitiser- und Kreither-Alm wandern wir bis nach Telfes im Stubaital.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Alpenstolz ⋆⋆⋆ o.Ä.
Schmelzgasse 1
6142 Mieders AT

Tag 4 Über das Waldraster Jöchl 6



Aufstieg

ca. 950 hm

Abstieg

ca. 250 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 10km

Fahrzeit

ca. 00:10h

Tag 4 Über das Waldraster Jöchl

Vorbei an den Gleinserhöfen wandern wir auf das Waldraster Jöchl (1.878 m). Weiter in
Richtung des Klostergasthofes Maria Waldrast, wo wir einkehren können. Wenn es die
Bedingungen zulassen, sausen wir im Anschluss mit der Rodel hinunter nach Matrei am
Brenner. Danach fahren wir mit dem Bus weiter nach Obernberg.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Almi's Berghotel ⋆⋆⋆ o.Ä.
Außertal 30
6156 Obernberg im Wipptal AT

Tag 5 Hoch über dem Obernbergtal 7



Aufstieg

ca. 960 hm

Abstieg

ca. 960 hm

Distanz

ca. 12 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Fahrweg

ca. 18km

Fahrzeit

ca. 00:20h

Tag 5 Hoch über dem Obernbergtal

Durch lichte Lärchenwälder geht es heute über das Nösslachjoch hinauf auf den Egger Berg
(2.280 m). Mit etwas Glück können wir auch Schneehühner entdecken. Wieder im Tal
angekommen fahren wir weiter in Richtung Sterzing.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Erna ⋆⋆⋆ o.Ä.
Pflerscherstraße, 2
39041 Gossensass IT

Tag 6 Rund um Sterzing 8



Aufstieg

ca. 850 hm

Abstieg

ca. 250 hm

Distanz

ca. 12 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Fahrweg

ca. 15km

Fahrzeit

ca. 00:21h

Fahrweg

ca. 78km

Fahrzeit

ca. 01:15h

Tag 6 Rund um Sterzing

Fahrt nach Obertelfes bei Sterzing. Danach steigen wir zur Freundalm auf. Nach einer
kurzen Rast steigen wir über die Kuhalm in Richtung Bergstation Rosskopf-Bahn. Abhängig
von den Bedingungen können wir auf den Gipfel des Rosskopf steigen oder zum Flaner
Jöchl weiter wandern. Zurück an der Bergstation können wir uns eine Rodel ausleihen um
ins Tal zu gelangen oder wir nehmen die Seilbahn.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Erna ⋆⋆⋆ o.Ä.
Pflerscherstraße, 2
39041 Gossensass IT

Tag 7 Abschied nehmen von Südtirol

Nach dem Frühstück bringt uns eine Transfer zurück nach Mittenwald

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 6 Nächte in ausgewählten 3*/4*-Hotels oder Gasthöfen, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 6x Frühstück, 6x Abendessen

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Transfers und Seilbahnfahrten lt. Reiseverlauf

> Leihausrüstung (Schneeschuhe, Teleskopstöcke, LVS-Gerät, Lawinenschaufel und -sonde)

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch staatlich geprüften ASI Berg- & Skiführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

DEMUC008
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