
Alpenüberquerung vom Tegernsee nach Sterzing
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Eine ganz besondere Variante der Alpenüberquerung:
Beginnend am bayerischen Tegernsee geht es weiter zum
größten See Tirols, dem Achensee. Anschließend hinein ins
zauberhafte Zillertal und von dort weiter nach Südtirol mit
Sterzing als Ziel. Wir erwandern drei Alpenländer, die
abwechslungsreiche Landschaften und Einblicke in die Kultur
dieser Regionen bieten. Puren Genuss verspricht das Treffen
auf bayerische Tradition, Tiroler Gastlichkeit und Südtiroler
Spezialitäten. Wer einmal so über die Alpen gewandert ist,
dem bleiben Erinnerungen für immer!
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Alpenüberquerung vom Tegernsee nach
Sterzing
DEMUC001

Bereiste Länder

Deutschland, Österreich, Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 4 / max. 15 Personen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Nimm ein erfrischendes Bad im
Tegernsee & Achensee

> Durchwandere die Alpenregion Bayern-
Tirol-Südtirol

> Kehre auf urigen Almen ein

Profil

> Von Unterkunft zu Unterkunft

> 8-tägiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 3

> Meist gute Wege, mitunter wandern
wir auf schmalen Pfaden

> Mit Gepäcktransport
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Aufstieg

ca. 170 hm

Abstieg

ca. 170 hm

Distanz

ca. 8 km

Gehzeit

ca. 02:30 h

Reiseverlauf

Tag 1 Ankunft am Tegernsee

Du reist individuell nach Gmund am Tegernsee an, wo du dein großes Abenteuer
Alpenüberquerung startest. Über den Tegernseer Höhenweg wanderst du am nördlichen
Seeufer entlang. In Tegernsee angekommen solltest du die Möglichkeit für einen Besuch im
weitum bekannten Bräustüberl nutzen. Mit dem Schiff setzt du über nach Bad
Wiessee oder nimmst die Fähre bis nach Rottach-Egern, bevor du deine Wanderung in
Richtung Bad Wiessee fortsetzt. Individuell kannst du entscheiden ob du vielleicht die
letzten Kilometer bis ans Etappenziel mit dem öffentlichen Bus abkürzen möchtest.

Die Angabe bezieht sich hier auf die kürzere Variante mit dem Schiff von Tegernsee nach
Bad Wiessee.

Tagestour

Unterkunft

Ausgewähltes 3*/4*-Hotel oder Gasthof

Tag 2 Über den Bayerisch-Tiroler Grenzkamm 4



Aufstieg

ca. 850 hm

Abstieg

ca. 800 hm

Distanz

ca. 17 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Fahrweg

ca. 13km

Fahrzeit

ca. 00:20h

Tag 2 Über den Bayerisch-Tiroler Grenzkamm

Nach dem Frühstück bringt dich ein Shuttlebus zum Ausgangspunkt deiner Wanderung.
Von hier folgst du dem Steig hinein in das Almgelände der Geißalm. Über sanfte
Bergrücken erreichst du schon kurz danach den Bayerisch-Tiroler Grenzkamm, von wo aus
sich ein letzter Blick zum Tegernsee lohnt, bevor es in Richtung Achensee weitergeht. Ehe
du Achenkirch auf leichten Wegen erreichst, nimm dir unbedingt noch Zeit für eine Einkehr
in der urigen Blaubergalm.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ausgewähltes 3*/4*-Hotel oder Gasthof

Tag 3 Entlang des Westufers des Achensees 5



Aufstieg

ca. 200 hm

Abstieg

ca. 200 hm

Distanz

ca. 13.5 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 18km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Tag 3 Entlang des Westufers des Achensees

Entlang des Westufers verläuft einer der schönsten Wege Tirols. In leichtem Auf und Ab
führt dich der Steig zur Gaisalm am Achensee. Diese Alm besticht durch
ihre abgeschiedene Lage direkt am See und ist nur zu Fuß oder mit dem Schiff erreichbar.
Weiter dem "Tiroler Fjord" entlang wanderst du durch eine grandiose Landschaft mit
kleinen Mischwäldern, aus denen Schwemmkegel bis ans Seeufer heranreichen. Vielleicht
nutzt du eine der unzähligen Bademöglichkeiten entlang des Steiges? Nach deiner Ankunft
am heutigen Etappenziel in Maurach fährst du mit dem Bus nach Jenbach, und
nimmst von hier die Zillertalbahn nach Fügen.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ausgewähltes 3*/4*-Hotel oder Gasthof

Tag 4 Aussichtsreiche Wanderung nach Hochfügen 6



Aufstieg

ca. 500 hm

Abstieg

ca. 800 hm

Distanz

ca. 15 km

Gehzeit

ca. 04:30 h

Tag 4 Aussichtsreiche Wanderung nach Hochfügen

Auffahrt von Fügen mit der Seilbahn zum Spieljoch. Die umliegende Bergwelt scheint so
nah - die Gipfel und Grate des Zillertals, Karwendels, Rofangebirges und des Wilden Kaisers
befinden sich in deinem Blickfeld. Die idyllische Almwanderung führt dich durch eine
Umgebung mit jahrhundertealten Zirbenbäumen und Almrosen. Vorbei an der Gartlalm
erreichst du den Loassattel. Etwas unterhalb bietet sich das Alpengasthaus Loas für eine
Einkehr ein. Gestärkt geht es weiter bis nach Hochfügen, wo deine heutige Unterkunft
bereits für dich reserviert ist.
 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ausgewähltes 3*/4*-Hotel oder Gasthof

Tag 5 Zillertaler Bergwelt 7



Aufstieg

ca. 900 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 11 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 20km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Tag 5 Zillertaler Bergwelt

Durch historisch anmutende Zillertaler Almdörfer wanderst du durch eine von urzeitlichen
Gletschern geprägte Landschaft. Eiszeitliche Lacken und geschliffene Felsen geleiten
dich auf das Sidanjoch, bevor du die Rastkogelhütte erreichst. Nach einem kurzen Aufstieg
auf den Mitterwandskopf führt dich ein wunderschöner Steig entlang des Bergrückens zum
Melchboden. Knieschonend wählst du für den Abstieg den Linienbus nach Mayrhofen.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ausgewähltes 3*/4*-Hotel oder Gasthof

Tag 6 Über den Alpenhauptkamm 8



Aufstieg

ca. 500 hm

Abstieg

ca. 850 hm

Distanz

ca. 17 km

Gehzeit

ca. 05:30 h

Fahrweg

ca. 23km

Fahrzeit

ca. 00:40h

Tag 6 Über den Alpenhauptkamm

Ein Transferbus bringt dich zum Schlegeis Speichersee (1.800 Meter), kurz hinter der
imposanten Staumauer startest du deine heutige Wanderung über den Alpenhauptkamm.
Der Aufstieg auf komfortablen Steigen hinauf zum Pfitscherjoch wird begleitet vom
Panorama der mächtigen Gletscher. Vorbei an Wasserfällen erreichst du bald die
italienische Grenze. Schon in Italien angekommen empfängt dich das Pfitscherjochhaus
(2.275 Meter), wo du den höchsten Punkt der heutigen Wanderung hinter dir lässt. Weiter
führt dich der Abstieg über sanfte Almwiesen und durch stille Wälder ins Pfitschtal nach St.
Jakob.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ausgewähltes 3*/4*-Hotel oder Gasthof

Tag 7 Vom Pfitschertal bis nach Sterzing 9



Aufstieg

ca. 150 hm

Abstieg

ca. 650 hm

Distanz

ca. 17 km

Gehzeit

ca. 05:30 h

Fahrweg

ca. 150km

Fahrzeit

ca. 02:30h

Tag 7 Vom Pfitschertal bis nach Sterzing

Auf deiner finalen Wanderetappe wanderst du durch das naturbelassene Pfitschtal
unaufhaltsam deinem Ziel Sterzing entgegen. Du lässt die Zillertaler Alpen hinter dir und
wanderst vorbei an urigen Bauernhäusern und den für die Gegend so typischen
Steinkirchen. Im gotischen Ortszentrum der nördlichsten italienischen Stadt laden
zahlreiche Cafés zum Verweilen ein - genieße einen Cappuccino im historischen Flair der
Altstadt!

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Ausgewähltes 3*/4*-Hotel oder Gasthof

Tag 8 Abschied nehmen von den Bergen

Nach dem Frühstück erfolgt der Rücktransfer zu deinem Ausgangspunkt am Tegernsee, von
wo aus du deine individuelle Heimreise antrittst.

 

 

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7 Nächte in 3- und 4-Sterne-Hotels und Gasthöfen, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück, 6x Abendessen

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Transfers lt. Reiseverlauf

> Stempelbuch, Alpenüberquerer-Anstecknadel und Urkunde

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

04. Jun 2024 8 Tage 11. Jun 2024 Karin Toni Bigel € 1.590,–

07. Jun 2024 8 Tage 14. Jun 2024 Walter / Valentino Schächl € 1.590,–

11. Jun 2024 8 Tage 18. Jun 2024 Hermann Kuen € 1.590,–

13. Jun 2024 8 Tage 20. Jun 2024 Engelbert Leitner € 1.590,–

14. Jun 2024 8 Tage 21. Jun 2024 Michi Mayer € 1.590,–

18. Jun 2024 8 Tage 25. Jun 2024 Dieter Brugger € 1.590,–

20. Jun 2024 8 Tage 27. Jun 2024 Angela Grimm € 1.590,–

21. Jun 2024 8 Tage 28. Jun 2024 Carina Tschuschnigg € 1.590,–

25. Jun 2024 8 Tage 02. Jul 2024 Alfred Praschberger € 1.590,–

27. Jun 2024 8 Tage 04. Jul 2024 Dieter Brugger € 1.590,–

28. Jun 2024 8 Tage 05. Jul 2024 Karin Toni Bigel € 1.590,–

02. Jul 2024 8 Tage 09. Jul 2024 Alfred Praschberger € 1.590,–

04. Jul 2024 8 Tage 11. Jul 2024 Karin Haslböck € 1.590,–

05. Jul 2024 8 Tage 12. Jul 2024 Carina Tschuschnigg € 1.590,–

09. Jul 2024 8 Tage 16. Jul 2024 Alfred Praschberger € 1.590,–

11. Jul 2024 8 Tage 18. Jul 2024 Silke Zeuner € 1.590,–

12. Jul 2024 8 Tage 19. Jul 2024 Florian Folgner € 1.590,–

16. Jul 2024 8 Tage 23. Jul 2024 Marianne Mast € 1.590,–

18. Jul 2024 8 Tage 25. Jul 2024 Michi Mayer € 1.590,–

19. Jul 2024 8 Tage 26. Jul 2024 Stephan Schleitzer € 1.590,–

23. Jul 2024 8 Tage 30. Jul 2024 Bernhard Riegler € 1.590,–

25. Jul 2024 8 Tage 01. Aug 2024 Hermine Thrae € 1.590,–

26. Jul 2024 8 Tage 02. Aug 2024 Harald Kinspergher € 1.590,–

30. Jul 2024 8 Tage 06. Aug 2024 Alfred Praschberger € 1.590,–

01. Aug 2024 8 Tage 08. Aug 2024 Hermann Kuen € 1.590,–

02. Aug 2024 8 Tage 09. Aug 2024 Bernhard Riegler € 1.590,–

06. Aug 2024 8 Tage 13. Aug 2024 Alfred Praschberger € 1.590,–

08. Aug 2024 8 Tage 15. Aug 2024 Anja Kronhofer € 1.590,–

09. Aug 2024 8 Tage 16. Aug 2024 Hermann Kuen € 1.590,–

13. Aug 2024 8 Tage 20. Aug 2024 Alfred Praschberger € 1.590,–
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15. Aug 2024 8 Tage 22. Aug 2024 Sepp Agreiter € 1.590,–

16. Aug 2024 8 Tage 23. Aug 2024 Anja Kronhofer € 1.590,–

20. Aug 2024 8 Tage 27. Aug 2024 Silke Zeuner € 1.590,–

22. Aug 2024 8 Tage 29. Aug 2024 Philipp Kremer € 1.590,–

23. Aug 2024 8 Tage 30. Aug 2024 Florian Folgner € 1.590,–

27. Aug 2024 8 Tage 03. Sep 2024 Nina Polaschegg € 1.590,–

29. Aug 2024 8 Tage 05. Sep 2024 Thomas Hörtnagl € 1.590,–

30. Aug 2024 8 Tage 06. Sep 2024 Daniela Burger € 1.590,–

03. Sep 2024 8 Tage 10. Sep 2024 Nina Polaschegg € 1.590,–

05. Sep 2024 8 Tage 12. Sep 2024 Philipp Kremer € 1.590,–

06. Sep 2024 8 Tage 13. Sep 2024 Carmen Tschuschnigg € 1.590,–

10. Sep 2024 8 Tage 17. Sep 2024 Engelbert Leitner € 1.590,–

12. Sep 2024 8 Tage 19. Sep 2024 Angela Grimm € 1.590,–

13. Sep 2024 8 Tage 20. Sep 2024 Daniela Burger € 1.590,–

19. Sep 2024 8 Tage 26. Sep 2024 Kevin Verschitz € 1.590,–

20. Sep 2024 8 Tage 27. Sep 2024 Wolfgang Bartl € 1.590,–

01. Okt 2024 8 Tage 08. Okt 2024 Claudia Falch € 1.590,–

13



ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

DEMUC001
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