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Lasse Dich von der unglaublichen Natur Costa Ricas
verzaubern Selbst in einer Region, die fur ihre Naturvielfalt
bekannt ist, sticht Costa Rica noch heraus. Weil die
Einwohner des Landes schon frih grofen Wert darauf gelegt
haben, ihre naturlichen Ressourcen zu schutzen, steht der
GroRteil des faszinierenden griinen Regenwaldes noch heute.
An jeder Ecke kannst Du naturnahe Abenteuer erleben. Aber
auch kulturell hat das Land einiges zu bieten. Lerne die
gastfreundlichen Costa-Ricaner und ihren Alltag bei Deinem
Aufenthalt auf einem landlichen Bauernhof kennen. Schnell
wirst Du verstehen, was es mit dem Lebensmotto der Costa-
Ricaner auf sich hat: Pura Vida! Warum wir diese Reise lieben
Beim Schlendern uber die vielen Markte in San Jose findest
Du den ein oder anderen Schatz. Bei einem Besuch in der
landwirtschaftlichen Gemeinde Juanilama lernst Du ein paar
Geheimnisse der costa-ricanischen Kuche. Die Wanderwege
im Manuel Antonio Nationalpark sind ein echtes Highlight. In
den von Lava beheizten Thermalquellen in La Fortuna kannst
Du wunderbar entspannen. Vielleicht entdeckst Du sogar den
scheuen Quetzal im Nebelwald von Monteverde? Geniel3e die
entspannte Atmosphare der Surfstadt Quepos.



Costa Rica Experience
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W Intrepid

Bereistes Land

Reiseart
Costa Rica

Rundreisen
Gruppengrolie Reisedauer
min. 1/ max. 12 Personen 9 Tage
Highlights
> San Jose ist das kulturelle Herz Costa .

. . . . . Monteverde
Ricas. Verbringe Zeit damit, durch die
Kunsthandwerksstande auf der Plaza de San Jose
la Cultura zu schlendern, und nimm dir Fals RICH o
epos

genug Zeit, um einen Refresco Manuel Antonio

(Smoothie) zu trinken und Leute zu
beobachten.

> Hilf auf einem Bauernhof aufRerhalb
von Santa Rosa de Pocosol mit und lerne
bei einem Besuch in der
Landwirtschaftsgemeinde Juanilama von
den Einheimischen einige Rezepte und
Techniken der Hausmannskost.

> Bestaune die GroRe und den Umfang
des Vulkans Arenal am Horizont und
entspanne dich in den lavageheizten
Thermalquellen von La Fortuna.

> Wenn du die dampfenden
Nebelwalder von Monteverde erkundest,
kannst du versuchen, den seltenen
Quetzal zu sehen. Noch besser ist es,
wenn du mit einer Dschungel-
Seilrutsche hoch in den Himmel kommst.

> Quepos ist ideal, um ein paar Wellen zu
erwischen, an den weiRen Sandstranden
zu faulenzen oder mit deinen
Reisefreunden auf den lppigen Pfaden
von Manuel Antonio zu wandern, denn
hier hast du viel Zeit, um in deinem



eigenen Tempo zu entspannen.

Reiseverlauf

Tag1 San Jose

Hola! Willkommen in Costa Rica. Dein Abenteuer beginnt heute mit einem
Willkommenstreffen um 18 Uhr. In San Jose lebt mehr als die Halfte der Bevolkerung des
Landes. Die Stadt ist eine unterhaltsame Stadt mit interessanten Museen und einer
dynamischen Atmosphare. Wenn du etwas Zeit mitbringst, ist der Hauptplatz ein guter
Ausgangspunkt fur deine Erkundungstour - hier kannst du die Leute beobachten. Hier gibt
es viele Stande von Kunsthandwerkern und man weifd nie, wann eine spontane
Kunstmesse stattfindet.

Es ist sehr wichtig, dass du am BegriiRungstreffen teilnimmst, da wir bei dieser
Gelegenheit die Versicherungsdaten und Informationen lber die nachsten Angehérigen
sammeln. Wenn du dich verspaten solltest, gib bitte deinem Reisebliro oder der
Hotelrezeption Bescheid. Frag an der Rezeption nach oder halte Ausschau nach einem
Zettel in der Lobby, um zu erfahren, wo das Treffen stattfinden wird. Einige Abfahrten
dieser Reise sind Teil einer Kombinationsreise. Daher kann es sein, dass einige deiner
Mitreisenden mit der Costa Rica & Panama Experience (QBSPC) weiter nach Panama City
reisen. Bitte wende dich an unser Verkaufsteam, wenn du diese langeren
Kombinationsreisen buchen moéchtest oder mehr Informationen darliber haben mochtest.

Tag2 Santa Rosa de Pocosol

Mit dem Privatfahrzeug fahrst du nach Santa Rosa de Pocosol (ca. 4 Stunden), wo du die
Nacht in einer Gastfamilie verbringst. Nicht weit entfernt liegt die landwirtschaftliche
Gemeinde Juanilama, wo du die Moglichkeit hast, die Einheimischen kennenzulernen, bei
der Arbeit auf dem Hof zu helfen und an einem informellen Kochkurs teilzunehmen.
Mehrere Dorfbewohner haben neben ihren Hausern komfortable Zimmer fur Gaste
eingerichtet, in denen du heute Abend libernachten wirst. Bitte beachte, dass diese
Zimmer Uber Gemeinschaftseinrichtungen verfiigen. Damit du das Beste aus deiner
Gastfamilie herausholen kannst, musst du dich zundachst ein bisschen anstrengen, um das
Eis zu brechen. Lerne so viele spanische Worter, wie du kannst, und mach dich auf ein paar
ernsthafte Handzeichen gefasst. Die Belohnung fiir deine Bemihungen? Ein authentisches
Stlick Leben auf dem Lande in Costa Rica.



Tag3 La Fortuna

Heute geht es weiter nach La Fortuna - eine kleine Stadt, die nur wenige Minuten von
Costa Ricas beriihmtem Vulkan Arenal entfernt liegt (Fahrzeit ca. 2 Stunden). Neben dem
Panoramablick bietet die Stadt eine Reihe anderer Aktivitaten wie den 70 Meter hohen La
Fortuna-Wasserfall, einen atemberaubenden lppigen Wald, seltene Pflanzen,
Tierbeobachtungen und Wasseraktivitaten auf dem See. Das Innenleben des Vulkans hat
auch dazu geflihrt, dass es in der Gegend eine Reihe von Thermalquellen gibt, aus denen
lavaerhitztes Wasser an die Oberfldache sprudelt. Diese Quellen haben sich in eine Reihe
von Pools und Wasserfallen verwandelt und sind der ideale Ort zum Entspannen. Den Rest
des Tages kannst du in dieser aufregenden Stadt ganz nach Belieben verbringen, vielleicht
auf einem Stand-up-Paddleboard aktiv werden oder bei einer Bootstour durch das Cano
Negro-Gebiet nach Affen und Kaimanen Ausschau halten.

Tag4 Monteverde

Heute nimmst du die landschaftlich reizvolle Route nach Monteverde (insgesamt etwa 4
Stunden). Du fahrst mit dem Minibus zum Arenalsee und lUberquerst das Wasser mit dem
Boot. Auf der anderen Seite des Sees steigst du wieder in einen Minibus und fahrst weiter
zu deinem Ziel. Monteverde wurde 1951 von einer Gruppe nordamerikanischer Quaker als
landwirtschaftliche Gemeinde gegriindet - sie rodeten den Urwald, um griines Weideland
zu schaffen, das ideal fur die Milchviehhaltung war. Diese umweltbewussten Siedler waren
sich der Gefahr bewusst, die eine uneingeschrankte Besiedlung und Landwirtschaft fur
diesen wertvollen Lebensraum bedeuten konnte. Deshalb griindeten sie ein kleines,
privates Schutzgebiet fur Wildtiere, das inzwischen zum international bekannten
Monteverde Cloudforest Biological Preserve geworden ist. Vielleicht beginnst du deine
Erkundungstour mit einer Tour liber die Hangebrlicken, die in den Baumen hangen, oder
gehst ins Serpentarium, um ein paar Krabbeltiere zu sehen. Mehr als 2000 Pflanzenarten,
320 Vogelarten und 100 verschiedene Arten von Saugetieren sind in Montverde zu Hause.

Tags Monteverde

Wahle aus, wie du den heutigen Tag in dieser wunderschonen Gegend verbringen
mochtest. Beobachte Schmetterlinge im eigens angelegten Garten, miete einen
einheimischen Fuhrer, der dir die Gegend zeigt, besuche eine kommunale Kooperative oder
fahre mit der Seilbahn durch die Gppigen Baumkronen! Was auch immer du tust, halte auf
jeden Fall Ausschau nach dem prachtigen Quetzal - einem der seltensten Vogel der Welt.



Tag6 Quepos

Fahre mit einem privaten Minibus durch die Berge nach Quepos (ca. 5 Stunden). Quepos
liegt in der Nahe der wunderschonen Pazifikstrande und der exotischen Tierwelt des
Manuel Antonio Nationalparks und ist eine entspannte Stadt mit einem pulsierenden
Nachtleben. Bei einer einheimischen Familie genie3t du einen Kochkurs und ein
Mittagessen. Die Gerichte basieren auf der traditionellen costaricanischen Kiiche. Sobald
die Sonne untergegangen ist, kannst du dir einen Platz in einem Restaurant am Wasser
schnappen und zusammen mit deiner Reisegruppe frische Meeresfriichte verspeisen - das
ist das Leben.

Tag7 Quepos - Manuel Antonio NP

Verbringe deine Zeit damit, alles zu genieRen, was der Manuel Antonio Nationalpark zu
bieten hat. Vielleicht machst du eine Wanderung auf einem der vielen Wanderwege und
haltst dabei mit einem Auge Ausschau nach der tollen Aussicht und mit dem anderen nach
den zahlreichen Wildtieren. Affen, Giirteltiere, Faultiere und Hunderte von Vogeln sind nur
einige der Arten, die du vielleicht entdecken kannst. Der Park bietet auRerdem
turkisfarbenes Meer und weiRe Sandstrande - perfekt zum Schwimmen, Kajakfahren,
Segeln und Angeln. Es ware ein Leichtes, die ganze Zeit hier im oder am Wasser zu
verbringen.

Tag8 San Jose

Nimm einen &ffentlichen Bus zurilick nach San Jose (ca. 4 Stunden). Wenn du rechtzeitig
ankommst, kannst du auf den farbenfrohen und lebhaften Markten der Stadt noch ein
paar letzte Souvenirs kaufen. AnschlieRend kannst du optional zu einem Abendessen
gehen und die Stadt erkunden, um einen Eindruck von der Vielfalt des Nachtlebens zu
bekommen.

Tag9 San Jose

Fur den letzten Tag sind keine Aktivitaten geplant und du kannst die Unterkunft nach dem
Auschecken jederzeit verlassen. Wenn du mehr Zeit in San Jose verbringen mochtest,
organisieren wir dir gerne eine zusatzliche Unterkunft (je nach Verfuigbarkeit).



Leistungen

> Hotel (7 Nachte), Gastfamilie (1 Nacht)

> Ix Frihstiick

> Ix Mittagessen

> Ix Abendessen

> Santa Rosa de Pocosol - Hausgemachte Mahlzeit

> Santa Rosa de Pocosol - Erfahrung in einer Gastfamilie

> Informeller Spanischunterricht unter der Leitung eines Lehrers
> Monteverde - Eingang zum Nebelwald

> Manuel Antonio - Kochkurs & Mittagessen

> Manuel Antonio National Park - (Eintrittsgebtihr)

> Manuel Antonio National Park - Tour mit einem Naturfiihrer
> Privates Fahrzeug, Offentlicher Bus, Bus, Boot

> Santa Rosa de Pocosol — Landwirtschaftliche Tour



Termine

Anreise

01. Apr 2024
06. Apr 2024
13. Apr 2024
15. Apr 2024
20. Apr 2024
22. Apr 2024
04. Mai 2024
1. Mai 2024
18. Mai 2024
10.Jun 2024
15.Jun 2024
01.Jul 2024
13.Jul 2024
22.Jul 2024
27.Jul 2024
12. Aug 2024
24.Aug 2024
07.Sep 2024
21.Sep 2024

05. Okt 2024

14. Okt 2024
19. Okt 2024
02. Nov 2024
09. Nov 2024
1. Nov 2024
16. Nov 2024
18. Nov 2024
23.Nov 2024
30. Nov 2024

02. Dez 2024

Dauer

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

Abreise

09. Apr 2024
14. Apr 2024
21. Apr 2024
23. Apr 2024
28. Apr 2024
30. Apr 2024
12. Mai 2024
19. Mai 2024
26. Mai 2024
18.Jun 2024
23.Jun 2024
09.Jul 2024
21.Jul 2024
30.Jul 2024
04.Aug 2024
20. Aug 2024
01.Sep 2024
15. Sep 2024
29.Sep 2024

13. Okt 2024

22.0kt 2024
27. Okt 2024
10. Nov 2024
17. Nov 2024
19. Nov 2024
24. Nov 2024
26.Nov 2024
01. Dez 2024
08. Dez 2024

10. Dez 2024

Guide

Preis

€1.625—
€1.625—
€1.493,—
€1.489,~
€1.630,—
€1.570,—
€1.565,—
€1.240,—
€1.570,—
€1.570,—
€1.565,—
€1.570,—
€1.570,—
€1.570,—
€1.565,—
€1.570,—
€1.565,—
€1.565,—
€1.565,—

€1.565,—

€1.570,—
€1.565—
€1.620,—
€1.625—
€1.625—
€1.625—
€1.630,—
€1.625—
€1.625—

€1.680,—



07.Dez 2024
14. Dez 2024

16. Dez 2024
21. Dez 2024
23.Dez 2024
28.Dez 2024
04.Jan 2025
06.Jan 2025
1.Jan 2025

18.Jan 2025

20.Jan 2025
25.Jan 2025

03. Feb 2025
06. Feb 2025
08. Feb 2025
15. Feb 2025

17. Feb 2025

22.Feb 2025
24.Feb 2025
01. Mar 2025
08. Mar 2025
10. Mar 2025
15. Mar 2025
17. Mar 2025
22. Mar 2025
24. Mar 2025
29. Mar 2025
03. Apr 2025
05. Apr 2025
07. Apr 2025

21. Apr 2025

24. Apr 2025

26. Apr 2025

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

15. Dez 2024
22.Dez 2024

24.Dez 2024
29.Dez 2024
31. Dez 2024
05.Jan 2025
12.Jan 2025
14.Jan 2025
19.Jan 2025
26.Jan 2025
28.Jan 2025
02.Feb 2025
1. Feb 2025
14. Feb 2025
16. Feb 2025
23. Feb 2025
25. Feb 2025
02. Mar 2025
04. Mar 2025
09. Mar 2025
16. Mar 2025
18. Mar 2025
23. Mar 2025
25. Mar 2025
30. Mar 2025
01. Apr 2025
06. Apr 2025
1. Apr 2025
13. Apr 2025
15. Apr 2025

29. Apr 2025

02. Mai 2025

04. Mai 2025

€1.675—~
€1.685—

€1.680,—
€1.680,—
€1.680,—
€1.680,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.475—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—

€1.420,—

€1.420,—

€1.420,—



28. Apr 2025
03. Mai 2025
10. Mai 2025

17. Mai 2025

AS| Reisen
24. Téchaazshentalerhes 1
6161 Natters

07 &4fetéicn

14. Jun 2025

28.Dure2@26hst unsefedReiseBpehid REEMinnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

06. Mai 2025

1. Mai 2025

18. Mai 2025

25. Mai 2025

01.Jun 2025

15.Jun 2025

22.Jun 2025

05.Jul 20 oTage  13.Jul 2025
07.JutE07¥ 546 009/ 15 jul 2025
E buchung@asi.at
12.Jul 2025 9Tage  20.Jul 2025
19.Jul 2025 9Tage  27.Jul 2025
CRQVSSOO0IP

26.Jul 2025 9Tage  03.Aug 2025
02. Aug 2025 9Tage  10.Aug 2025
16. Aug 2025 9Tage  24. Aug 2025
30. Aug 2025 9Tage  07.Sep 2025
06. Sep 2025 9Tage  14.Sep 2025
13.Sep 2025 9Tage  21.Sep 2025
27.Sep 2025 9Tage  05.Okt 2025
04. Okt 2025 9Tage  12. 0Okt 2025
11. Okt 2025 9Tage  19.0kt 2025
18. Okt 2025 9Tage  26. Okt 2025
25. Okt 2025 9Tage  02.Nov 2025
01. Nov 2025 9Tage  09.Nov 2025
08. Nov 2025 9Tage  16. Nov 2025
10. Nov 2025 9Tage  18.Nov 2025
15. Nov 2025 9Tage  23.Nov 2025
17. Nov 2025 9Tage  25.Nov 2025
22. Nov 2025 9Tage  30.Nov 2025
24. Nov 2025 9Tage  02.Dez 2025
29. Nov 2025 9Tage  07.Dez 2025
01. Dez 2025 9Tage  09.Dez 2025

€1.420,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.365,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.420,—
€1.475—-

€1.475—-
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06. Dez 2025
13. Dez 2025

15. Dez 2025

18. Dez 2025

20. Dez 2025

25. Dez 2025

27. Dez 2025

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

9 Tage

14. Dez 2025
21. Dez 2025

23. Dez 2025

26.Dez 2025

28.Dez 2025

02.Jan 2026

04.Jan 2026

€1.475~
€1.475—-

€1.475—-
€1.475—-
€1.475—-
€1.475—-

€1.475—-
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