
Monte-Rosa-Runde: Die berühmte Spaghetti-Tour mit 11
Viertausendern
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Im Monte-Rosa-Gebiet befindet sich die alpenweit dichteste
Ansammlung an Viertausendern. Die technisch meist nicht
schwierigen Gipfel sind ein Paradies für Gipfelsammler. Auf
unserer Tour werden wir 10 Berge mit der magischen 4000
Meter Marke besteigen. Von Zermatt aus am Breithorn
beginnend führt uns die Route über den Castor bis zum
höchsten Punkt unserer Durchquerung, der 4.563 Meter
hohen Zumsteinspitze. Unvergesslicher Höhepunkt ist sicher
die Übernachtung in der höchstgelegenen Hütte der Alpen, in
der Capanna Regina Margherita auf der 4.554 m hohen
Signalkuppe.
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Monte-Rosa-Runde: Die berühmte
Spaghetti-Tour mit 11 Viertausendern
CHBRN008

Bereiste Länder

Schweiz, Italien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Hochtouren

Gruppengröße

min. 3 / max. 3 Personen

Reisedauer

6 Tage

Highlights

> Schlafe in der Cap. Margherita –
höchste Hütte der Alpen (4.554m)

> Besteige Pollux (4.092m), Castor
(4.223m),Zumsteinspitze (4.563m)

> Sammle bis zu 11 Viertausender

Profil

> Von Hütte zu Hütte

> 6-tägige Hochtouren-Durchquerung im
Schwierigkeitsgrad 4

> Erste Gletscher- und
Hochtourenerfahrung notwendig (z.B.
Kenntnisse aus einem Grundkurs Eis
oder Hochtourenkurs)

> Gute Kondition für die Gehzeiten,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
erforderlich
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Aufstieg

ca. 400 hm

Abstieg

ca. 750 hm

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 14km

Fahrzeit

ca. 00:37h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in den Walliser Alpen

Unser Staatlich geprüfter ASI Berg- und Skiführer begrüßt uns um 18 Uhr im Hotel in
Herbriggen, ein paar Kilometer vor Zermatt. Besprechung der Wetter- und
Routenverhältnisse, Überprüfung der Ausrüstung.

Unterkunft

Hotel Bergfreund ⋆⋆⋆
3927 Herbriggen CH

Tag 2 Akklimatisation am Breithorn (4.164 m)

Kurze Fahrt nach Zermatt und mit der Seilbahn hinauf auf das Klein Matterhorn (3.883 m).
Mit der Besteigung des Breithorn starten wir unsere Durchquerung der Monte-Rosa-
Gruppe. Vom Gipfel steigen wir dann über die weitläufigen Gletscherflächen, vorbei ein
eindrucksvollen Eisabbrüchen, hinab zu unserem ersten Hüttenstützpunkt – der
Lambronecca-Hütte (3.420 m).

Tagestour

Details zur Überfahrt

Unterkunft

Rifugio Guide della Val d'Ayas al Lambronecca
11020 Champoluc IT

Tag 3 Aussichtsgipfel Castor (4.223 m) 4



Aufstieg

ca. 950 hm

Abstieg

ca. 670 hm

Gehzeit

ca. 05:00 h

Aufstieg

ca. 975 hm

Abstieg

ca. 900 hm

Gehzeit

ca. 07:00 h

Tag 3 Aussichtsgipfel Castor (4.223 m)

Ein markantes Zweigestirn bilden die beiden Gipfel von Pollux und Castor. Wir besteigen
den höheren der beiden Gipfel, den Castor (4.223 m). Dazu steigen wir auf über eine
längere Firnflanke in Schnee und Eis. Auf den letzten Metern zum höchsten Punkt wartet
ein fotogener, aber schmaler Firngrat. Nach dieser kurzen Adrenalineinlage geht es vom
Gipfel über das Felikjoch abwärts zur Quintino-Sella-Hütte (3.585 m).

Tagestour

Unterkunft

Rifugio Quintino Sella al Felik
11020 Valle di Gressoney IT

Tag 4 Eisnase (4.272 m) – Pyramide Vincent (4.215 m) –
Gnifetti-Hütte

Heute wartet der technisch anspruchsvollste Abschnitt unserer Tour. Beim Aufstieg zur
sogenannten Eisnase müssen wir eine kurze Eispassage mit bis zu 45 Grad Steilheit
bewältigen. Gutes Steigeisengehen ist hier gefragt. Auf der anderen Seite erreichen wir
dann das zentrale Monte-Rosa-Massiv. Je nach Verhältnissen und konditioneller
Verfassung können wir vor dem Abstieg zur Gniffetihütte mit der Vincentpyramide noch
einen weiteren Viertausender besteigen.

Tagestour

Unterkunft

Rifugio Gnifetti
Località Garstelet
11020 Gressoney La Trinité IT

Tag 5 Fünf 4000er beim Aufstieg zur Capanna Margherita 5



Aufstieg

ca. 1200 hm

Abstieg

ca. 300 hm

Gehzeit

ca. 08:00 h

Aufstieg

ca. 450 hm

Abstieg

ca. 2100 hm

Gehzeit

ca. 08:00 h

Fahrweg

ca. 14km

Fahrzeit

ca. 00:37h

Tag 5 Fünf 4000er beim Aufstieg zur Capanna Margherita
(4.554 m)

Balmenhorn (4.167 m), Schwarzhorn (4.322 m), Ludwigshöhe (4.342 m), Parrotspitze (4.436
m) und zum Finale die Signalkuppe (4.554 m) mit der höchstgelegenen Hütte Europas
direkt auf dem Gipfel. Der heutige Tag ist ein Fest für Viertausendersammler. Von den
hohen Gletscherflächen des Monte Rosa aus sind die Gipfel jeweils über Firngrate oder
Firnflanken in kurzen Anstiegen erreichbar.

Tagestour

Unterkunft

Capanna Regina Margherita
13021 Alagna Valsesia IT

Tag 6 Höchster Gipfel: Zumsteinspitze (4.563 m) & Abstieg
nach Zermatt

Den Sonnenaufgang in dieser Höhe muss man gesehen haben! Kurz danach stehen wir
auch schon am Gipfel der Zumsteinspitze, dem höchsten Punkt unserer Durchquerung. Der
Abstieg über den langen Grenzgletscher erfordert nochmals Konzentration: dunkle
Gletscherspalten und eindrucksvolle Eisbrüche müssen geschickt umgangen werden. Nach
einer Pause an der Neuen Monte-Rosa-Hütte wandern wir über den Gornergletscher zur
Station Rotenboden der Gornergratbahn, die uns nach Zermatt bringt. Fahrt nach
Herbriggen und Verabschiedung am späten Nachmittag.

Tagestour

Details zur Überfahrt
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Leistungen

> Hüttenreservierung

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch staatlich geprüften ASI Berg- & Skiführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen
> Hotel und Hütten mit Halbpension (ca. € 350,-)

> Transfers und Seilbahnfahrten (ca. € 100,-)
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

16. Jun 2024 6 Tage 21. Jun 2024 Andreas Peisser € 1.475,–

23. Jun 2024 6 Tage 28. Jun 2024 Mark Salamon € 1.475,–

30. Jun 2024 6 Tage 05. Jul 2024 Alexander Bayerl € 1.475,–

07. Jul 2024 6 Tage 12. Jul 2024 Alexander Bayerl € 1.475,–

14. Jul 2024 6 Tage 19. Jul 2024 Alexander Bayerl € 1.475,–

25. Aug 2024 6 Tage 30. Aug 2024 Alexander Bayerl € 1.475,–

01. Sep 2024 6 Tage 06. Sep 2024 Alexander Bayerl € 1.475,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

CHBRN008
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