


Auf dieser Wanderrundreise sind wir sowohl der Natur als
auch der Kultur auf der Spur. Wir wandern durch die schroffe
Berglandschaft der Rhodopen und im Pirin- und Rilagebirge.
Unsere Route flhrt uns aber auch zu den kulturellen
Hohepunkten Bulgariens. Wir entdecken Zeugnisse aus
romischer, griechischer und byzantinischer Zeit. Besonders
beeindruckend ist das Kloster Rila, UNESCO-Weltkulturerbe,
das Tal der Rosen und der thrakischen Herrscher. Wir erleben
Kosovo, ein kleines Dorf mit nur 9 Einwohnern, versuchen
uns beim Zubereiten lokaler Speisen und geniel3en die
bulgarische Gastfreundschaft.
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Reiseart

Wanderurlaub
Gruppengrole Reisedauer
min. 4 / max. 14 Personen 8 Tage
Highlights Profil

> Durchstreife schroffe Berglandschaften > Von Hotel zu Hotel

> Bestaune Kloster & kulturelle > Mit 4 ausgewahlten Wanderungen im

Hohepunkte Schwierigkeitsgrad 2

> Verkoste lokale Spezialitaten > Meist gute Pfade, teilweise wandern
wir weglos

BULGARIEN

Panagjuriste

Bansko

Die ASI Reisespezialistinnen erreichst du via
Telefon +43 512 546 000 60

E-Mail buchung@asi.at



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen in Bulgarien

Flug nach Sofia, die Hauptstadt Bulgariens. Empfang und BegriiRung durch den ASI-
BergWanderflhrer. Zweisttindige Fahrt ins Hotel in Koprivshtitsa.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 100km ca. 02:00h
Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Gozbarova Kashta %k %
9 Ivan Borata Str.
2077 Koprivshtitsa BG

Tag2 Das schonste Dorf Bulgariens

Koprivschtitsa liegt im Balkan-Mittelgebirge - ein ideales Wandergebiet. Wir beginnen
nach dem Frithstlick und starten vom Hotel aus. Unser Ziel ist das Gebiet um den Berg
Bietsch. Unsere Wanderung ermdglicht Ausblicke zu den hochsten Bergen des Gebirges.
Am Nachmittag spazieren wir in Koprivschtitsa. Dann kehren wir in unser Gastehaus
zurlick und verbessern unsere Kochtechniken! Unsere Gastgeber zeigen uns, wie man
Tutmanik zubereitet - eine typisch bulgarische Mahlzeit zum Frihstuick.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 480 hm ca. 480 hm ca.10 km ca.05:20 h
Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Gozbarova Kashta %%k
9 lvan Borata Str.
2077 Koprivshtitsa BG



Tag3 Die Thraker und das Tal der Rosen

Fahrt durch das beriihmte Rosental zum Okopfad zum Megalithen bei Busovgrad. Der Ort
eignet sich sehr gut fiir eine leichte Wanderung und bietet schéne Panoramen bei gutem
Wetter. Das Tor der Gottin ist ein archdaoastronomisches Bauwerk aus der zweiten Halfte
des 2. Jahrtausends v. Chr., das von den alten Thrakern genutzt wurde. Es diente der
Beobachtung von Sonnenuntergangen wahrend der Sommersonnenwende, die in den
antiken Gesellschaften mit dem Kalender verbunden war. Dann fahren wir nach Kazanlak,
wo wir die Nachbildung des beriihmten thrakischen Grabes in Kazanlak (UNESCO)
besuchen. Am Nachmittag halten wir im Dorf Staro Gradishte bei LONA est VIA. Dazu
gehoren eine Destillerie fur dtherische Ole (mit eigenen Rosen- und Lavendelbestanden),
eine Honigproduktion und Wein (eigene Weinberge, gekeltert in einer benachbarten
Kellerei). Besichtigung der Destillerie und eine Weinverkostung. Am spaten Nachmittag
kommen wir in Plovdiv an.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 230 hm ca. 230 hm ca.5km ca.02:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 290km ca. 04:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Ego x %%
2 Eliezer Kalev Str.
4000 Plovdiv BG



Tag4 Von Plovdiv zur heiligen Quelle

Wir verbringen den Vormittag in Plovdiv und besichtigen die Altstadt und die GroRe
Basilika in Plovdiv. Die Bischofsbasilika von Philippopolis, auch bekannt als Grof3e Basilika,
ist eine Kirchenruine aus der antiken Stadt Philippopolis in Plovdiv und wurde Mitte des
4.Jahrhunderts n. Chr. erbaut. Sie ist die grofte in Bulgarien entdeckte spatantike
frihchristliche Kirche und eine der groRten aus dieser Zeit auf dem Balkan. Die bunten
Hauser schmiegen sich in den schmalen Gassen eng aneinander. Am Nachmittag wandern
wir vom Bachkovo-Kloster zur Quelle mit dem beriihmten Heiligen Wasser und einer
Felsenkapelle. Anschlieflend Besichtigung des Bachkovo-Klosters. Dieses Kloster aus dem 11.
Jhd. ist das zweitgrof3te des Landes und wirkt als Anziehungspunkt fiir Tausende von
Pilgern, da in der Kirche eine heilige Ikone der Gottesmutter aufbewahrt wird.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.200 hm ca.200 hm ca. 8 km ca.02:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 70km ca. 01:30h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Kosovo Houses
Kosovo BG



Tags Karstlandschaft bei Teschepelare

Fahrt zum Naturdenkmal der Wunderbricken. Zwei steinerne Briicke (etwa 40-45 m hoch),
die zu einem alten Hohlensystem gehorten, liegen am Beginn unserer Wanderung. Auf
einem altromischen Weg und mit weiten Ausblicken zu sanften Hiigeln, Wiesen und
Dorfern erreichen wir die Hutte Persenk. Abstieg zurlick ins Tal.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 450 hm ca. 900 hm ca. 14 km ca. 05:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 00:55h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Kosovo Houses
Kosovo BG



Tage Rhodopen —Heimat des Orpheus

Fahrt nach Gela - der Heimat des Orpheus. Wir wandern vorbei an Dorfern und Kapellen
mit atemberaubenden Panorama zu den hoéchsten Gipfeln im Rhodopen-Gebirge. Am
Nachmittag erreichen wir das Dorf Schiroka Luka, welches zum architektonischen Denkmal
erklart wurde. Wir fahren zum Dorf Trigrad fiir die nachsten 2 Nachte.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 450 hm ca. 600 hm ca.15km ca. 05:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 50km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Arkan Han
Trigrad BG



Tag7 Unterirdischer Wasserfall

Wanderung vom Dorf Trigrad zum Dorf Yagodina, was zu deutsch Erdbeere bedeutet.
Vorbei an zerkliifteten Karstlandschaften erreichen wir das Dorf Yagodina. Hier kehren wir
zum Mittagessen in einer bulgarischen Familienpension ein. Fahrt zum Dorf Trigrad. Am
Nachmittag Besuch der Kehle des Teufel, einer Hohle mit einem unterirdischen Wasserfall.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 250 hm ca. 350 hm ca. 8 km ca.03:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 20km ca. 00:30h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Hotel Arkan Han
Trigrad BG



Tags Naturschutzgebiet Kastrakli

Heute wandern wir in das Naturschutzgebiet Kastrakli. Wir suchen nach seltenen Pflanzen
wie der Orpheus-Blume und nach seltenen Vogeln. In diesem Gebiet hat sich die Natur seit
hunderten Jahren fast nicht verandert. Der Pfad flihrt uns hinauf zu dem Dorf Borino, wo
wir zum Mittagessen in einer kleinen Familien-Pension eingeladen sind. Bulgarische

Spezialitaten erwarten uns. Am Nachmittag Fahrt nach Bansko am FuRe des Pirin-Gebirges.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 450 hm ca. 200 hm ca.12km ca. 05:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca.120km ca. 02:30h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Hotel Rahoff
Stefan Karadhza str. 76
2770 Bansko BG
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Tag9 Die Gipfelwelt des Piringebirges

Fahrt zur Vichren Hitte (1950 m). Wanderung um den dritthdchsten Berg Stidost-Europas -
den Vichren (2.914 m), welcher majestatisch tiber dem Piringebirge thront. GroRartiges
Panorama. Der schmale Wanderweg lauft teilweise auf dem blanken Marmor des Pirin
Gebirges. In diesem Gebiet konnen wir echtes Edelweiss und den Pirin Mohn beobachten.
Der Nachmittag steht zur freien Verfligung. Dies kdnnen wir nutzen, im die alte Kirche in
Bansko und die Altstadt zu besuchen. Abendessen mit Musik auf landestypischen

Instrumenten und traditionellen Gesangen.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz
ca. 450 hm ca. 650 hm ca.7km

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Rahoff
Stefan Karadhza str. 76
2770 Bansko BG

Gehzeit

ca.04:00 h
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Tagio Besteigung des Polezhan-Gipfels (2.850m)

Mit einem Sessellift bewegen wir uns hoch in das Pirin Gebirge. Unser Ausgangspunkt ist
die Besbog Huitte auf 2240 m. Ziel ist der hochste Gipfel in diesem Teil des Pirin Gebirges -
Polezhan(2850 m). Unter uns liegt mit dem Popovo See der groRte See der Region. Zudem
liegen in der Landschaft zahlreiche weitere kleine Seen, eine herrliche Landschaft!

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 650 hm ca. 650 hm ca. 10 km ca. 05:00 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Rahoff
Stefan Karadhza str. 76
2770 Bansko BG

Tagn Rila-Kloster - Weltkulturerbe

Fahrt ins Rila-Gebirge. Wir wandern zum Grab des Griinders des Rila-Klosters und
anschliessend hinunter zum Rila-Kloster selbst. Das Rila-Kloster hist das grofSte Kloster
Bulgariens und kann auf eine 1000-jahrige Geschichte zurtickblicken. Heute steht es als
UNESCO Weltkulturerbe unter Schutz. Am Nachmittag Fahrt nach Sofia.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.100 hm ca. 250 hm ca.4km ca.02:00h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 160km ca. 03:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Sofia Palace %k %
8 Tri ushi str.
1000 Sofia BG
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Tag12 Die Vitoscha-Berge bei Sofia

Am Vormittag wandern wir im Vitoscha-Gebirge, welches zum Naturpark erklart wurde
und unmittelbar an die Hauptstadt grenzt. Von der Aleko Hitte auf 1800m wandern wir zu
den SteinfliiRen im Gebiet Zlatni Mostove (Goldbriicken). Einige Bergtaler sind mit riesigen
Steinen gefullt - kaum vorzustellen, wie diese beeindruckenden Formationen entstanden
sind. Am Nachmittag Stadtrundgang in Sofia. Wir besichtigen alle bedeutende
Sehenswiirdigkeiten: Kirchen, Moscheen und prachtige Regierungspaldste - Sofia hat viele
Gesichter. Das alteste Bauwerk der Stadt ist die Rotunde Heiliger Georgi aus dem 4.
Jahrhundert. Bemerkenswert sind die romischen Ruinen aus der antiken Stadt Serdika.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz
ca. 90 hm ca.160 hm ca. 4 km

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 45km ca. 01:40h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Sofia Palace % %k %
8 Tri ushi str.
1000 Sofia BG

Tag13 Auf Wiedersehen Bulgarien!

Gehzeit

ca.02:00 h

Nach dem Friihstilick hei8t es Abschied nehmen und Riickreise in die Heimat.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 15km ca. 00:50h
Verpflegung

Frihstiick
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Leistungen

> Flug nach Sofia und zurtick

> 7 Nachte in ausgewdhlten Hotels oder Gasthofen, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
> 12x Friihstuck, 2x Mittagessen, 12x Abendessen

> Transfers in landesublichen Bussen It. Reiseverlauf

> Eintritte It. Reiseverlauf

> Gutschein fiir Reiseliteratur

> Fihrung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Wanderfiihrer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

BGSOF004
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