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HocH_to_u rentraining in den Hohen uern mltGroBvenedlger




Der 3.666 m hohe GrolRvenediger ist einer der bekanntesten
Gipfel der Ostalpen. Nach allen Himmelsrichtungen stromen
Gletscher talwarts. Unser Hochtourentraining ist so
ausgearbeitet, dass wir uns Schritt fur Schritt vom Wanderer
zum Bergsteiger herantasten. Es handelt sich um keinen
klassischen Ausbildungskurs, vielmehr sind wir auf reizvollen
Touren zum Gamsspitzl (2.888 m) oder dem Keeskogel (3.296
m) unterwegs, um uns das notige Riistzeug fiir das
hochgesteckte Wochenziel zu holen. Rund um die Kursinger
Hitte finden wir dafiir das ideale Gelande. Ein Ubungstag ist
auf dem Gletscher vorgesehen.



Hochtourentraining in den Hohen Tauern
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Bereistes Land

Osterreich

Gruppengrolie

min. 2 / max. 8 Personen

Highlights

> Erlerne die Grundlagen fur leichte
Hochtouren mit Bergfiihrer

> Besteige den GroRvenediger (3.666 m)

> Erlebe die Gastfreundschaft auf der
Warnsdorfer Hutte
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Kurse

Reisedauer

6 Tage

Profil

> Von 2 Hittenstandorten

> 6-tagige Ausbildung in Theorie und
Praxis

> Flir Hochtoureneinsteiger - keine
Vorkenntnisse notwendig, Erfahrung im
alpinen Bergwandern von Vorteil

> Gute Kondition fiir die Gehzeiten,

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
erforderlich

ASI Originals



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen in den Hohen Tauern — Aufstieg zur
Kursinger Hutte

Um 14:00 Uhr treffen wir unseren Bergfiihrer im Gasthof am Eingang zum
Obersulzbachtal. Von hier bringt uns ein Transfer bis zur Talstation der Materialseilbahn
der Kiirsinger Hutte. Wahrend unser Huttengepack bequem nach oben fahrt, steigen wir
zur Hitte auf.

Tagestour

Aufstieg Gehzeit

ca. 650 hm ca.02:00 h

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Kursinger Hitte
5741 Neukirchen am Grossvenediger AT

Tag2 Keeskogel (3.298 m) — Gehen im Blockgelande und auf
Schneefeldern

"Learning by doing" heil3t die Devise an unserem ersten Ausbildungstag. Auf dem Weg zum
Keeskogel tben wir unterwegs das Gehen im weglosen und blockigen Gelande, den
richtigen Auf- und Abstieg im Firn und wie wir einen Sturz auf einem Schneefeld
abbremsen konnen.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Gehzeit
ca. 750 hm ca. 750 hm ca. 05:00 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Kirsinger Hutte
5741 Neukirchen am Grossvenediger AT



Tag3 Gletschertag mit Ausbildung auf dem Obersulzbachkees

Auf dem Eis des Obersulzbachgletscher erlernen wir heute die notwendigen Grundlagen,
um am Seil eines Bergfiihrers eine Gletschertour unternehmen zu kénnen: Anseilen und
Gehen in der Seilschaft, das Gehen mit Steigeisen und der Einsatz des Eispickels stehen auf
dem Programm. Auch wie wir mittels Mannschaftszug im Falle des Falles ein
Seilschaftsmitglied aus einer Gletscherspalte ziehen wird gelibt.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Gehzeit
ca. 500 hm ca. 500 hm ca. 04:00 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Kursinger Hitte
5741 Neukirchen am Grossvenediger AT

Tag4 Gamsspitzl (2.888 m) — Klettersteig und Gletscherpraxis

Der Huttenwechsel zur Kurrsinger Hiitte fiihrt abweschslungsreich durch die
Gletscherlandschaft der Hohen Tauern zum kleinen Gipfel des Gamsspitzl. Am westlichen
Arm des Obersulzbachkees konnen wir unser Wissen und die am Vortag gelibten
Technicken anwenden. Der Gegenanstieg zur Hutte halt einen kleinen Klettersteig parat —
der Bergflihrer zeigt uns, auf was wir hier achten missen.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 900 hm ca.700 hm ca.7km ca. 06:00 h
Verpflegung

Frihstiick, Abendessen

Unterkunft

Kdrsinger Hutte
5741 Neukirchen am Grossvenediger AT



Tags Unser grofRer Tourentag: Besteigung GroRvenediger
(3.666 m)

Der GroRBvenediger zahlt zu den hochsten und markantesten Gipfeln der Ostalpen. Nach
allen vier Himmelsrichtungen stromen Gletscher von seinem Gipfel hinab. Der Aufstieg ist
ein begehrtes Ziel fir viele Bergsteiger und fir unseren Kurs ein kronender Abschluss. Uber
das Obersulzbachkees und die Venedigerscharte steigen wir auf bis zum Vorgipfel, von hier
sind es nur noch wenige Schritte tiber einen kurzen Grat zum Gipfelkreuz.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Gehzeit
ca. 1125 hm ca. 1125 hm ca. 07:00 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Kursinger Hitte
5741 Neukirchen am Grossvenediger AT

Tage Abstieg ins Obersulzbachtal und Abschied nehmen

Nach dem Friihstiick packen wir unsere Ausristung zusammen und steigen bis zur
Talstation der Materialseilbahn ins Obersulzbachtal ab. Von hier bringt uns das Taxishuttle
zurlick zu unserem Ausgangspunkt am Talanfang. Verabschiedung gegen 11 Uhr.

Tagestour
Abstieg Gehzeit
ca. 650 hm ca.02:00h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 24km ca. 00:50h
Verpflegung

Frihstlick



Leistungen

> 3 Nachte auf der Warnsdorfer Hiitte

> 2 Ndchte auf der Kiirsinger Hutte

> 5x Fruhstiick, 5x Abendessen

> Gepacktransport ab Materialseilbahn zur Hitte und zurtick

> Taxitransfer bis Materialseilbahn und zuriick

> ASI Ausbildungsunterlagen

> Leihausriistung (Gletscherausriistung)

> Gutschein fur Reiseliteratur

> Flihrung und Betreuung durch staatlich gepruften ASI Berg- & Skiflihrer
> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen



Termine

Anreise Dauer Abreise Guide Preis

21.Jul 2024 6Tage  26.Jul 2024 Stefan Scheiblauer € 1.155,—

01. Sep 2024 6Tage  06.Sep 2024 Karl Wieser €1.155,—






ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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