
Tirol gemütlich erwandern
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Innsbruck und seine Feriendörfer bieten auf kleinstem Raum
eine Vielzahl abwechslunsreicher, gemütlicher
Wanderungen: Hoch über der Tiroler Landeshauptstadt
ragen die Kalkberge des Karwendelgebirges in den blauen
Himmel. Bunte Bergwiesen und duftende Zirbenwälder laden
ein zu ausgedehnten Spaziergängen. In urigen Berghütten
und Almen erwarten uns regionale Schmankerl bei einer
zünftigen Jause.
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Tirol gemütlich erwandern
ATINN124

Bereistes Land

Österreich
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Wanderurlaub

Gruppengröße

min. 4 / max. 15 Personen

Reisedauer

7 Tage

Highlights

> Entdecke urige Almen im stillen
Navistal

> Genieße die Aussicht am Zirbenweg

> Wandere über bunte Bergwiesen

Profil

> Vom 4* Standorthotel

> Mit 5 ausgewählten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 2

> Die Wege sind angelegt und gut
begehbar, teilweise Trittsicherheit
erforderlich
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Aufstieg

ca. 280 hm

Abstieg

ca. 300 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 03:00 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Tirol

Am späten Nachmittag Begrüßung durch den ASI Wanderführer im Hotel, anschließend
gemeinsames Abendessen.

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Hotel Seppl ⋆⋆⋆⋆
Natterer Straße 8
6162 Mutters AT

Tag 2 Telfeser Wiesen

Fahrt mit der Stubaitalbahn von Mutters bis Telfes. Bei unserer ersten kleinen Wanderung
gehen wir zunächst durch das Dorf . Anschließend über die Telfeser Wiesen zum
Stockerhof, wo wir einkehren. Dabei genießen wir den Blick auf die umliegenden Berge.
Von Kreith im Stubaital fahren wir mit der gemütlichen Stubaitalbahn wieder zurück.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Seppl ⋆⋆⋆⋆
Natterer Straße 8
6162 Mutters AT

Tag 3 Patscherkofel und der Zirbenweg 4



Aufstieg

ca. 300 hm

Abstieg

ca. 300 hm

Distanz

ca. 6 km

Gehzeit

ca. 03:00 h

Aufstieg

ca. 465 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 03:30 h

Tag 3 Patscherkofel und der Zirbenweg

Auffahrt mit der Gondelbahn zum Patscherkofel, dem Hausberg hoch über Innsbruck und
Igls. Weit reicht der Blick über Inntal, Karwendel und Stubaier Alpen während wir auf dem
Zirbenweg wandern.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Seppl ⋆⋆⋆⋆
Natterer Straße 8
6162 Mutters AT

Tag 4 Am Innsbrucker Almenweg

Transfer zum Adelshof am Eingang zur Axamer Lizum. Aufstieg durch lichten Wald zur
aussichtsreich gelegenen Birgitzer Alm (1.808 m). Am Innsbrucker Almenweg weiter zur
Bergstation der Mutterer Alm. Talfahrt mit der Gondel nach Mutters, von der Talstation
weiter durch das Dorf zurück zum Hotel.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Seppl ⋆⋆⋆⋆
Natterer Straße 8
6162 Mutters AT

Tag 5 Almen über Innsbruck 5



Aufstieg

ca. 250 hm

Abstieg

ca. 550 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Aufstieg

ca. 450 hm

Abstieg

ca. 450 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 03:50 h

Tag 5 Almen über Innsbruck

Mit der Straßenbahn fahren wir nach Innsbruck. Zuerst spazieren wir durch die traumhafte
Altstadt bis zur architektonisch herausstechenden Hungerburgbahn. Wir fahren hinauf zu
den Berghängen der Nordkette, der südlichste Teil des Karwendelgebirges. Wanderung zur
Arzler Alm und zur Umbrüggler Alm. Am Rückweg bleibt noch Zeit für einen kleinen
Bummel durch die Altstadt von Innsbruck.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Seppl ⋆⋆⋆⋆
Natterer Straße 8
6162 Mutters AT

Tag 6 Bergwiesen im Navistal

Anfahrt mit dem privaten Transfer nach Navis (1.340 m. Dauer: ca. 30 Min.). In diesem
ruhigen Seitental wird noch echte bäuerliche Tradition gelebt. Die Wanderung führt uns
über herrliche Almen. Lichte Wälder geben immer wieder Blicke frei auf die Stubaier Alpen
und die Kalkkögel.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Seppl ⋆⋆⋆⋆
Natterer Straße 8
6162 Mutters AT

Tag 7 Abschied nehmen von Tirol 6



Tag 7 Abschied nehmen von Tirol

Nach dem Frühstück individuelle Rückreise.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 6 Nächte im Hotel Seppl****, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 6x Frühstück, 6x Abendessen

> Transfers, teilweise mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Seilbahnfahrten lt. Reiseverlauf

> Benützung des Wellnessbereichs

> Gutschein für Reiseliteratur

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch autorisierten ASI Bergwanderführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ATINN124
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