
Skitouren Osttirol - im idyllischen Defereggental
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Verschneite Hänge, unberührte Natur und
abwechslungsreiche Skitouren – das erwartet uns in der
einzigartigen Berglandschaft des Defereggentals. Wir
besteigen mit Deferegger Pfannhorn und Innerrodelgungge
beliebte Skitourengipfel in den Hohen Tauern und entdecken
mit den Geheimtipps unseres ASI Bergführers die ruhige Seite
Osttirols. Nach den Skitouren freuen wir uns auf das
gemütliche Sporthaus, wo wir uns in Sauna und Dampfbad
entspannen können.
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Skitouren Osttirol - im idyllischen
Defereggental
ATINN012

Bereistes Land

Österreich
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Skitouren

Gruppengröße

min. 2 / max. 8 Personen

Reisedauer

7 Tage

Highlights

> Entdecke das Skitouren-Eldorado in
Osttirol

> Erlebe das Defereggental

> Ziehe deine Spuren durch unberührte
Hänge

Profil

> Vom 3* Standort-Gästehaus

> Mit 5 Skitouren im Schwierigkeitsgrad
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> Gute Kondition, Tiefschnee- und
Skitourenvorkenntnisse erforderlich
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Gehzeit

ca. 05:00 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in St. Jakob im Defereggental

Begrüßung um 18:00 Uhr im Sporthaus Troger, anschließend gemeinsames Abendessen.

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Sporthaus Troger ⋆⋆⋆
Innerrotte 33
9963 St. Jakob im Defereggental AT

Tag 2 Brunnalm

Heute sind wir mit Liftunterstützung im Skigebiet Brunnalm unterwegs, ein Geheimtipp
für Varianten-Abfahrten. Zuerst ein paar Fahrten zum Einschwingen auf der Piste und im
pistennahen Gelände, unserer Skiführer hat für jedes Techniklevel ein paar Tipps parat.
Dann wird der Umgang mit dem LVS und Sicherheits-Ausrüstung geübt, bevor wir
nachmittags die Varianten-Möglichkeiten erkunden.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Sporthaus Troger ⋆⋆⋆
Innerrotte 33
9963 St. Jakob im Defereggental AT

Tag 3 Auf dem sonnigen Panargen-Kamm hoch überm 4



Aufstieg

ca. 1200 hm

Abstieg

ca. 1200 hm

Gehzeit

ca. 06:00 h

Aufstieg

ca. 1200 hm

Abstieg

ca. 1200 hm

Gehzeit

ca. 05:00 h

Tag 3 Auf dem sonnigen Panargen-Kamm hoch überm
Defereggental

Kurze Fahrt zu Staller Sattel. Wir passen unsere Tourenplanung den örtlichen
Gegebenheiten und Wünschen der Gruppe an. Manchmal können wir im Aufstieg
zum Kauschkarhorn 2903 m Gämsen oder Steinböcke beobachten.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Sporthaus Troger ⋆⋆⋆
Innerrotte 33
9963 St. Jakob im Defereggental AT

Tag 4 Langschneid

Direkt über St. Jakob erhebt sich der Skitourengipgel Langschneid (2.688 m). Bei Bedarf
lässt sich diese Tour auch mit dem Skilift etwas verkürzen

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Sporthaus Troger ⋆⋆⋆
Innerrotte 33
9963 St. Jakob im Defereggental AT

Tag 5 Rote Wand 5



Aufstieg

ca. 950 hm

Abstieg

ca. 950 hm

Gehzeit

ca. 04:50 h

Aufstieg

ca. 850 hm

Abstieg

ca. 850 hm

Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 5 Rote Wand

Wir überschreiten die Landesgrenze zu Italien. Heute erwartet uns eine landschaftliche
Traumtour und am Gipfel (2818m) ein Panorama mit Blick auf die nahen Südtiroler
Dolomiten.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Sporthaus Troger ⋆⋆⋆
Innerrotte 33
9963 St. Jakob im Defereggental AT

Tag 6 Skitouren zum Großen Mandl

Noch einmal fahren wir zum Staller Sattel, Ausgangspunkt für die Skitour zum Großen
Mandl (2.818 m).

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Sporthaus Troger ⋆⋆⋆
Innerrotte 33
9963 St. Jakob im Defereggental AT

Tag 7 Abschied nehmen von Osttirol 6



Tag 7 Abschied nehmen von Osttirol

Nach dem Frühstück individuelle Heimreise.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 6 Nächte im Sporthaus Troger***, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 6x Frühstück, 6x Abendessen

> Leihausrüstung (LVS-Gerät, Lawinenschaufel und -sonde)

> Gutschein für Reiseliteratur

> Führung und Betreuung durch staatlich geprüften ASI Berg- & Skiführer

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen
> Fahrten zu Tourenausgangspunkten

> Seilbahnfahrten (ca. EUR 60,-)
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Termine
Anreise Dauer Abreise Guide Preis

19. Jan 2025 7 Tage 25. Jan 2025 € 1.345,–

09. Mär 2025 7 Tage 15. Mär 2025 € 1.245,–

30. Mär 2025 7 Tage 05. Apr 2025 € 1.245,–
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

ATINN012
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