


Als ,,Wiege des alpinen Skilaufs“ wurde der Arlberg
weltbekannt. Im Sommer ist das Gebiet bisher ein
Geheimtipp fur sportliche Bergliebhaber. Es ist also an der
Zeit, sich hier zu Ful’ auf eine Entdeckungsreise zu begeben.
Die Region, in der die Berge der Verwallgruppe, des
Lechquellgebirges und ein Teil der Lechtaler Alpen markant
ineinander Ubergehen, ist von beeindruckender Vielfalt an
alpinen Landschaften. Saftig griine Alpwiesen, Felsen in
unterschiedlichsten Farbtonen und Strukturen, Seen und
Bache, Schnee- und Firnfelder in den schattigen Hochtalern —
auf deinen Wanderungen wirst du das alles entdecken
konnen. Der neue sportliche Arlberg Trail verbindet alle funf
Arlbergorte Lech, Zurs, Stuben, St. Anton und St. Christoph in
einer Rundtour. In drei Etappen und mithilfe von Seilbahnen
erlebst du insgesamt 40 km Wanderwege in spektakularer
alpiner Landschaft. Untergebracht bist du in ausgesuchten
Hotels in den bekannten Orten St. Anton, Stuben und Lech,
deren unterschiedlicher Charakter dich begeistern wird. Dank
des taglichen Gepacktransportes kannst du die
Wanderungen mit leichtem Rucksack genieRRen.



Der Arlberg Trail
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Highlights Profil

> Erwandere die sportliche
Herausforderung Arlberg Trail

> Bewaltige 40 km Wanderwege in
spektakuldrer alpiner Landschaft

> Genielse komfortable Hotels und ein
einzigartiges Bergerlebnis
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> Von Unterkunft zu Unterkunft

> 4-tagiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 4

> Gute Kondition, Trittsicherheit und
etwas Schwindelfreiheit erforderlich

> Mit Gepacktransport



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen am Arlberg

Das Abenteuer Arlberg Trail startet in St. Anton am Arlberg. In den kommenden 3 Tagen
wirst du einmal das imposante Hochgebirgsland rund um den Arlberg-Pass durchqueren.
Reise am besten schon etwas friiher am Tag an, um den bertihmten Alpenort zu erkunden
und die Annehmlichkeiten deines Hotels zu nutzen.

Unterkunft

Hotel "die Arlbergerin" k% %%
St. Jakober DorfstraRBe 11
6580 St. Anton am Arlberg AT

Tag2 St. Anton — Stuben

Deine erste Etappe des Arlberg Trails startet mit einer Bergfahrt auf den Galzig. Gemutlich
wanderst du auf einem breiten Weg mit tollem Ausblick auf St. Christoph am Arlberg in
Richtung Passhohe. Uber den Berggeistweg geht es zunachst geméachlich weiter, spater
etwas steiler in Serpentinen auf einen Sattel mit Ausblick auf den machtigen Pateriol.
Vorbei an den Maroiseen erreichst du nach einem kurzen Anstieg das Maroijoch. Mit
traumhaften Ausblicken ins Klostertal fiihrt dich dein Weg zur 2.089 m hohen
Kaltenberghutte, wo du dir eine Starkung verdient hast. Mit Sicht auf den Flexenpass und
Zurs wanderst du von der Hitte Gber Wiesen und Moore Richtung Tal. Ganz versteckt fiihrt
dich der Weg immer steiler bergab vorbei am Stubener See bis hinunter in deinen heutigen
Etappenort.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 675 hm ca. 1350 hm ca.15km ca.06:30 h

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Hotel "Haus Flexen" s % %
Stuben 13b
6762 Stuben am Arlberg AT



Tag3 Stuben —Lech

Vom malerischen Stuben, dem Tor zum Arlberg, steigst du auf dem Franz-Josef-Weg in
Richtung Flexenpass auf, der hier die europaische Wasserscheide bildet. Leicht abfallend
verlauft der Wanderweg nun Richtung Ziirs, wo dich die Seekopfbahn auf 2.212 m bringt
und im Panoramarestaurant Gelegenheit fur eine Starkung ist. Nach dem Ziirsersee steigt
der Weg steil bergan bis zu einer kleinen Wollgrasebene. Ein paar Hohenmeter sind es noch
bis auf das 2.450 m hohe Madlochjoch. Mit Blick auf Lech am Arlberg und die umliegenden
Felsgipfel fiihrt dich die Route liber die Gstlatalpe talwarts zu deinem nachsten Ziel, das
1.450 m hoch gelegene Lech am Arlberg.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 675 hm ca. 1150 hm ca.13 km ca. 05:00 h

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Hotel Roggal % % %
Omesberg 184
6764 Lech am Arlberg



Tag4 Lech —St. Anton, die Kénigsetappe des Arlberg Trail

Zu Beginn des Tages nimmt dir die Rifikopf-Seilbahn 900 Hohenmeter ab. Auf 2.350 m
Hohe beginnt deine herausforderndste Etappe des Arlberg Trails. Oberhalb vom
Monzabonsee geht es leicht abwarts in das Ochsengiimple. In sanftem Auf und Ab
wanderst du durch eine herrliche Hochmoorlandschaft, bevor du an der Rauhkopfscharte
die Landesgrenze zwischen Vorarlberg und Tirol Gberquerst. In einer traumhaften
Bergkulisse geht es weiter zur Stuttgarter Hitte — Zeit flir eine kurze Mittagspause. Am
Erlijoch scheint dein Ziel schon zum Greifen nah, doch es folgt zunachst ein
Zwischenabstieg zur Erlachalpe auf 1.922 m, bevor es wieder steil bergauf geht. Vorbei am
Knoppenkarsee steigst du durch ein Geréllfeld hinauf und erreichst das Knoppenkar. Von
dort sind es nur noch wenige Hohenmeter bis zur Bergstation der Vallugabahn, deinem
finalen Ziel des Arlberg Trails. Lass noch einmal deine Blicke schweifen liber das Panorama
des Arlbergs und deine absolvierten Etappen. Die 1.300 m talwarts nach St. Anton
Ubernehmen die Valluga- und die Galzigbahn fiir dich und dein Abenteuer Arlberg Trail
endet.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 1225 hm ca. 925 hm ca.12.5km ca.06:30 h
Verpflegung

Frihstlick



Leistungen

>3 Nachte in ausgewahlten 3- und 4-Sterne-Hotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
> 3x Friihstuick

> Gepacktransfer von Unterkunft zu Unterkunft

> Detaillierte Routenbeschreibung und GPS-Daten zu den Wanderungen

> Gutschein fur Reiseliteratur

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen

> Kurtaxe/Ortstaxe, soweit fallig, nicht im Reisepreis enthalten

> Arlberg Trail Ticket (enthalt alle bendtigten Bahnfahrten, € 59,-)



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.






ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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