
Kilimanjaro - Lemosho Route mit Crater Camp

1



Die Lemosho-Route gilt als die ursprünglichste Route auf den
Kilimanjaro. Der Weg führt dich zu Beginn der Trekkingreise
über selten begangene Waldpfade. Freue dich auf
einzigartige Panoramablicke zur kenianischen Seite und zum
Mt. Meru. Ab dem dritten Tag geht die Lemosho-Route in die
Machame-Route über. Der Höhepunkt dieser Trekkingtour ist
sicherlich die Übernachtung im 5.700 m hoch gelegenen
Krater Camp. Vom Krater aus dauert der Gipfelanstieg nur ca.
60 Minuten. Auf diese Weise kannst du das Gipfelerlebnis in
vollen Zügen genießen, bevor der große Gipfelsturm beginnt.
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Kilimanjaro - Lemosho Route mit Crater
Camp
2TZJRO009T

Bereistes Land

Tansania
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Reisedauer

10 Tage

Highlights

> Wandere auf der ursprünglichsten
Route mit Kraterübernachtung

> Genieße wenig begangene Wege

> Besteige früh den Gipfel

Profil

> Mit Zeltlagern

> 8-tägiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 5

> Trittsicherheit und sehr gute Kondition
erforderlich
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Fahrweg

ca. 40km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Aufstieg

ca. 650 hm

Abstieg

ca. 150 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 82km

Fahrzeit

ca. 03:00h

Reiseverlauf

Tag 1 Herzlich willkommen in Tansania

Nach individueller Anreise zum Flughafen Kilimanjaro wirst du von unserem Vertreter vor
Ort abgeholt und zu deiner Unterkunft nach Moshi gebracht.

Details zur Überfahrt

Unterkunft

Park View Inn Hotel
P.O Box 373
Moshi TZ

Tag 2 Vom Lemosho Gate (1.850 m) zum Mti Mkubwa Camp
(2.650m)

Nach einer dreistündigen Fahrt vom Hotel erreichst du das Londorossi Park Gate auf der
Westseite des Kilimanjaros. Nicht benötigtes Gepäck bleibt sicher im Hotel. Am Gate
solltest du deinen Tagesrucksack ein letztes Mal überprüfen und auch die Träger packen
alles Notwendige zusammen. Von den Lemosho Glades aus beginnt deine Trekkingtour
durch den Regenwald auf der Chamber's Route bis zum Mti Mkubwa Camp. Diese Route
bietet eine reichhaltige Flora und Fauna, die du auf deinem Weg durch den dichten Wald
bis ins Camp beobachten kannst.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

MTI Mkubwa Camp
TZ
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Aufstieg

ca. 860 hm

Distanz

ca. 12 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Tag 3 Vom Mti Mkubwa Camp zum Shira 1 Camp (3.510 m)

Nach dem Frühstück verlässt du die Ausläufer des Regenwaldes und trittst in die weite
Heide- und Moorlandschaft ein. Heute sammelst du auf einem kontinuierlich
ansteigenden Weg fast 1.000 Höhenmeter, bis du das Shira Camp 1 auf 3.500 m erreichst,
gelegen in einem wunderschönen Tal nahe des Shira-Kraters. Die Vegetation weicht immer
mehr Lobelien und Senecien, während du nach deiner Mittagsrast die Shira-Caldera, ein
weniger besuchtes, hochgelegenes Sandplateau, durchquerst. Shira ist der dritte
Vulkankegel des Kilimanjaro und mit dem Lavastrom des Kibo gefüllt.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Shira 1 Camp
TZ

Tag 4 Vom Shira 1 Camp zum Shira 2 Camp (3.850 m) 5



Aufstieg

ca. 340 hm

Distanz

ca. 5 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Aufstieg

ca. 750 hm

Abstieg

ca. 650 hm

Distanz

ca. 7 km

Gehzeit

ca. 10:00 h

Tag 4 Vom Shira 1 Camp zum Shira 2 Camp (3.850 m)

Erkunde das Shira-Plateau, eines der höchsten Plateaus der Welt, und wandere in Richtung
des gletscherbedeckten Kibogipfels. Der Weg führt dich vorbei am alten,
zusammengefallenen Shirakrater und bietet bei guten Bedingungen Ausblicke auf den Mt.
Meru. Nach etwa 4 Stunden Wanderung erreichst du das Shira 2 Camp auf 3.850 m, das an
einem Bach in einer Moorwiese liegt. Genieße die Zeltübernachtung mit Blick auf die Gipfel
von Kibo, Shira und Mt. Meru.

 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Shira 2 Camp
TZ

Tag 5 Vom Shira 2 Camp zum Barranco Camp (3.950 m)

Nach dem Frühstück startest du Richtung Lava Tower. Du überquerst einen Bergrücken und
steigst bis auf über 4.500 m am Lava Tower auf, bevor du zum Barranco Camp unter 4.000
Meter absteigst. Die heutige Etappe ist sehr wichtig für die Akklimatisierung. Die
Landschaft präsentiert sich als Halbwüste mit vielen Geröllblöcken. Der Abstieg führt durch
die Heide- und Moorlandzone, vorbei an endemischen Senezien. Im Barranco Camp
befindest dich an einem der landschaftlich schönsten Plätze dieser Route und kannst mit
Glück die Lichter der entfernten Stadt Moshi erblicken.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Barranco Camp
TZ
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Aufstieg

ca. 650 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 08:00 h

Aufstieg

ca. 1080 hm

Distanz

ca. 5 km

Gehzeit

ca. 06:00 h

Tag 6 Vom Barranco Camp zum Barafu Camp (4.600 m)

Die heutige Tour geht vorbei an der Barranco-Wand, auch "Breakfast Wall" genannt. Über
einen steilen Grat und durch das Karanga-Tal (4.250 m) steigst du weiter zur Barafu-Hütte
auf, welche sich auf 4.600 m befindet. Hier angekommen, kannst du die Aussicht auf den
Mawenzi und Kibo genießen. Ein frühes Abendessen hilft dir, dich für den morgigen
Gipfelanstieg vorzubereiten. Barafu bedeutet auf Suaheli „Eis“ – nachts kann es auf dieser
Höhe sehr kalt werden.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Barafu Camp
TZ

Tag 7 Vom Barafu Camp zum Kratercamp (5.700 m)

Um 5 Uhr morgens startest du den Aufstieg zum Stella Point auf 5.740 m über einen
Serpentinenweg, der etwa 5-6 Stunden dauert. Anschließend wanderst du durch den
inneren Krater, der an eine Mondlandschaft erinnert, zum Kratercamp hinab, gelegen im
weichen Sand nahe den eindrucksvollen Eiswänden des Furtwängler Gletschers. Falls du
dich noch fit fühlst, bietet sich eine kurze Tour zum Furtwängler Gletscher oder zur
Aschegrube im Reuschkrater an – eine Erfahrung, die nur wenige Kilimanjaro-Besteiger
machen.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Crater Camp
TZ

Tag 8 Gipfeltag 7



Aufstieg

ca. 170 hm

Abstieg

ca. 2800 hm

Gehzeit

ca. 09:00 h

Tag 8 Gipfeltag

Frühmorgens startest du vom Kratercamp zum Uhuru Peak, um den unvergesslichen
Sonnenaufgang auf 5.898 m zu erleben – nur eine Stunde entfernt. Anschließend führst du
den Abstieg über die Mweka-Route fort, mit einer Pause im Barafu Camp. Der Weg zum
Mweka Camp ist weniger steil, fordert aber dennoch deine Kräfte. Dort angekommen,
kannst du dich erholen und die Ruhe nutzen, um verlorenen Schlaf nachzuholen und die
Erlebnisse des Tages Revue passieren zu lassen.

 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Mweka Camp
TZ

Tag 9 Vom Mweka Camp nach Moshi (1.828 m) 8



Abstieg

ca. 1300 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 18km

Fahrzeit

ca. 00:45h

Fahrweg

ca. 40km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Tag 9 Vom Mweka Camp nach Moshi (1.828 m)

Nach dem Frühstück steht die letzte Etappe auf dem Programm – der Abstieg zum Mweka
Gate durch den feuchten Regenwald. Da der untere Teil dieser Strecke sehr schlammig und
nass sein kann, sind Gamaschen und Wanderstöcke von Vorteil. In Mweka angekommen ist
es an der Zeit, „kwaheri“ (Suaheli für "auf Wiedersehen") zu sagen, du wirst mit einem Bus
zu deinem Hotel in Moshi zurückgebracht, wo du auf deinen Gipfelsieg anstoßen kannst.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Unterkunft

Park View Inn Hotel
P.O Box 373
Moshi TZ

Tag 10 Auf Wiedersehen Kilimanjaro

Heute heißt es Abschied nehmen vom Kilimanjaro. Transfer zum Flughafen oder
individuelles Verlängerungsprogramm.

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 2 Nächte in einem 3-Sterne-Hotel, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7 Nächte im 2-Personen-Zelt

> 9x Frühstück, 8x Mittagessen, 7x Abendessen

> Transfer ab/bis Flughafen

> Transfer bis/vom Park Gate

> Nationalpark- und Bergrettungsgebühr

> Englisch sprechende Begleitmannschaft, Bergführer, Träger, Koch

> Camping- und Kochausrüstung (außer Schlafsack)

> Englisch sprechende Begleitmannschaft, Bergführer, Träger, Koch

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

2TZJRO009T
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