
Douro - der goldene Fluss Portugals
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Der Douro, der goldene Fluss Portugals, fließt durch den
Norden der iberischen Halbinsel und mündet in der
malerischen Stadt Porto, Namenspatronin für den
weltberühmten Portwein, in den Atlantik. Diese Reise
entführt Sie in eine der schönsten Regionen Europas. Lassen
Sie sich verzaubern von der pittoresken Landschaft entlang
des Douro, von den grünen Weinbergen und den Schiffen, die
dem Strom folgen. Die Reise richtet sich auch an Liebhaber
der Kulinarik. Sie probieren raffinierte Gerichte der
portugiesischen Küche und verkosten ausgezeichnete Weine.
Schlemmen Sie in vollen Zügen und wandern Sie mit Genuss!

2



Douro - der goldene Fluss Portugals
2PTOPO001T

Bereistes Land

Portugal
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Erkunden Sie die UNESCO-
Weltkulturerbe-Stadt Porto

> Genießen Sie das idyllische Landleben
am Douro

> Verkosten Sie Wein in einer Bodega

Caminhos da Natureza
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Fahrzeit

ca. 00:30h

Aufstieg

ca. 400 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 9 km

Fahrzeit

ca. 02:30h

Reiseverlauf

Tag 1 Ankuft in Porto

Willkommen in Portugal! Unser Reiseführer holt Sie am Flughafen ab und bringt Sie zum
Hotel! Wenn Sie am ersten Tag Zeit haben, sollten Sie einen Spaziergang durch die Stadt
unternehmen. Wir empfehlen einen Spaziergang am Flussufer, ein Abendessen mit
frischem Fisch und einen Besuch der Portweinkeller in Vila Nova de Gaia. Die Möglichkeiten
sind endlos und Porto ist eine absolut wunderschöne Stadt!

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück

Tag 2 Wanderung Pinhão nach Casal de Loivos

Erleben Sie eine Zugfahrt tief in das Herz des Douro bis nach Pinhão (nicht inkl., vor Ort zu
zahlen). Davor können Sie die können Sie die freie Zeit nutzen, um die Stadt ein wenig zu
erkunden. Zwischen Denkmälern und der Kultur verbirgt dieses UNESCO-Welterbe einen
besonderen Charme. Nach der Fahrt mit dem Zug tauchen Sie in die Landschaften der
Weinberge ein. Sie Sie werden feststellen, dass die Talhänge monumental sind und die
authentische Weinkultur Weinkultur ist überall präsent. Der Tag endet in Pinhão, wo
Sie wo Sie sich in einem alten Weingut ausruhen und ein Willkommensgetränk probieren
können: Portwein, natürlich!

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 3 Von Casal de Loivos nach Alijó 4



Aufstieg

ca. 400 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 16 km

Aufstieg

ca. 600 hm

Distanz

ca. 17 km

Tag 3 Von Casal de Loivos nach Alijó

Durchqueren Sie die Welt, die sich hinter dem Douro-Wein verbirgt. Der Tag beginnt mit
einem malerischen Uferweg entlang des Pinhão-Flusses. Unter Richtung Provesende geht
es durch Weinberge und Olivenhaine . Das Dorf Provosende ist eines der sieben
Weinbaudörfer von Portugal. Es bietet atemberaubende Aussichten und ist ein perfekter
Moment für Liebhaber! Während Sie die Hochebene überqueren, sehen Sie herrliche
Weinberglandschaften und kleine Dörfer mit alten Wegen. Sie werden an einigen großen
Weingütern vorbeikommen wie der Quinta do Portal. Nicht nur schöne Landschaften,
sondern auch eine ausgezeichnete Gelegenheit, die lokalen Weine zu probieren.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 4 Von Alijó nach Vilarinho São Romão

Entdecken Sie die schöne Heimatstadt von Ferdinand Magellan.Heute wandern Sie durch
die Überreste der Zeit, durch Siedlungen aus dem Neolithikum, einige Hügelfestungen aus
der Eisenzeit, und den Ort, an dem alles darauf hindeutet, dass Ferdinand
Magellan geboren wurde. Der Tag beginnt mit einem kurzen Anstieg, von dem aus sich die
bezaubernden Ausblicke auf das Tal offenbaren. Dann entdecken Sie wenig bekannte
historische Orte und kommen durch Sabrosa, eine der Städte der Region. Von den kleinen
Dörfern bis zu den atemberaubenden Landschaften über den Weinbergen werden Sie viele
Gelegenheiten haben, die faszinierenden Farben des Douro-Tals zu bewundern
und unvergessliche Fotos zu machen.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 5 Von Vilarinho São Romão nach Pinhão 5



Aufstieg

ca. 200 hm

Distanz

ca. 10 km

Aufstieg

ca. 100 hm

Distanz

ca. 8 km

Fahrzeit

ca. 00:45h

Tag 5 Von Vilarinho São Romão nach Pinhão

Erfreuen Sie sich an den Landschaften über dem Fluss Pinhão! Nach einem traditionellen
und frischen Frühstück erkunden Sie weiter die wunderschönen Douro-Region. Der Tag
beginnt mit einem Spaziergang entlang des Flusses Pinhão, umgeben von der
Unermesslichkeit des Douro. Neben den herrlichen Landschaften, die für diese Region so
charakteristisch sind, haben Sie die Gelegenheit, einen schönen und ruhigen Flussstrand
kennenzulernen. Genießen Sie die Stille und die intensiven Farben, die diesen Ort so
einzigartig machen. und wenn Sie das Gefühl haben, dass es an der Zeit ist, fahren Sie
weiter zu Ihrem Etappenziel.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 6 Von Pinhão nach Peso da Régua

Durch das Herz und die Seele des Douro! Der heutige Weg führt Sie zu einem
wunderschönen Aussichtspunkt mit Blick auf die Weinterrassen, den Fluss Pinhão und die
benachbarten kleinen Dörfer. Dieser Ort wurde von der BBC zu einem der besten
Aussichtspunkte erklärt - eine Aussicht, die man auf keinen Fall verpassen sollte. Machen
Sie ein paar Fotos bevor Sie weitergehen. Ein langer Abstieg erwartet Sie. Da es Ihr letzter
Tag in dieser atemberaubenden Landschaft ist, empfehlen empfehlen wir Ihnen, nach Ihrer
Ankunft einen der umliegenden Weinberge zu besuchen und ein genießen Sie ein Glas
Wein und bewundern Sie dabei die berühmten Weinbergterrassen, die die diesen Ort
einzigartig auf der Welt machen!

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Tag 7 Porto Flusskreuzfahrt 6



Fahrzeit

ca. 06:45h

Tag 7 Porto Flusskreuzfahrt

Heute haben Sie die Möglichkeit, auf eigene Faust mit dem Zug zurück nach Porto zu
fahren, oder ein Abreisepaket, das 2 Transfers und eine spektakuläre Flussfahrt auf dem
Douro. Einer der Vorteile einer Flusskreuzfahrt ist die das Gefühl der Entspannung, das sie
mit sich bringt. In Verbindung mit dem einzigartigen Charme des Douro ist die perfekte
Kombination. Nach einem Transfer begeben Sie sich also auf eine Reise auf dem vielleicht
unentdecktesten Fluss Europas durch das atemberaubenden Douro-Tal. Aperitifs und
Mittagessen werden an Bord serviert! Sie kommen am Pier von Estiva an, dem perfekten
Ort, um einige der berühmten Sehenswürdigkeiten Portos zu besichtigen. (Die Bootsfahrt
ist nur von Mai bis Oktober und je nach Verfügbarkeit.)

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Tag 8 Transfer Porto - Flughafen

Das ist es! Es ging so schnell vorbei. Heute ist es Zeit, all Ihre Erinnerungen, Gepäckstücke
und Habseligkeiten zu sammeln und sich von Portugal zu verabschieden. Es war ein
großartiges Abenteuer und wir würden uns freuen, wenn Sie noch mehr von Portugals
Naturwege entdecken würden.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> Übernachtungen in der angegebene Hotelauswahl, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 8x Frühstück, 1x Mittagessen, 4x Abendessen

> Gepäcktransfer während der Reise (kein Gepäcktransfer an Tag 2 und Tag 7, hier ist das Gepäck eigenständig
mitzuführen)

> Transfers wärend der Reise wie in der Routenbeschreibung angegeben

> Flughafentransfer bei An- und Abreise (vom/bis Flughafen Porto)

> Tag 7: Kreuzfahrt Peso da Regua - Port, wenn nicht verfügbar Transfer inkl. Besuch Casa Mateus

> Digitale Reiseunterlagen - App

> Navigations-App

> 24-Stunden-Hotline

> Einweisungsgespräch

> Haftpflicht- und Unfallversicherung

exkludierte Leistungen
> Verpflegung (Mittag- und Abendessen sofern nicht angegeben)

> Nicht angegebe Leistungen

> An- und Abreise

> Zugfahrt São Bento - Pinhão (ca. EUR 15 pro Person)
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

2PTOPO001T

11


