
Rota Vicentina - mit dem Bike von Lissabon nach Sagres
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Genussvoll radeln, von Setubal nach Sagres, entlang der
wilden Westküste und durch das Naturschutzgebiet Costa
Vicentina! Fast 270 km in 5 Etappen von Setubal nach Sagres.
Zu Beginn der Reise überqueren Sie das Sado Delta nach
Tróia. In diesem Gebiet lebt eine großen Kolonie von Delfinen
und ist ebenso ein Nistgebiet für über 200 Vogelarten. Ihre
Reise führt Sie vorbei an Kiefernhainen und Reisfeldern zu
fantastischen Aussichtspunkten. Sie erreichen die Westküste
der Algarve, den am besten erhaltenen Küstenstreifen
Europas. Zahlreiche einzigar�ge Tiere und Pflanzen haben
hier ihren Lebensraum. Es gibt Dünen und Moore, Salzwiesen
und Sümpfe, Täler und Bergketten, Lagunen und Flüsse. Am
meisten stechen jedoch die bis zu 150 m hohen Klippen
hervor. Die zerklüftete Steilküste fasziniert. Beeindruckend ist
der Atlantik, der hier mit seiner ganzen Wucht an die Küste
rollt. Zwischen den Steilhängen findet man mal lang Strände,
mal kleine Buchten, die oftmals nicht leicht zugänglich sind.
Das mediterrane Klima sorgt für gemäßigte Winter und
angenehme Sommer.
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Rota Vicentina - mit dem Bike von
Lissabon nach Sagres
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Bereistes Land

Portugal
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Radreisen

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Spüre die Brise des Atlantiks

> Erkunde die Naturparks Lagoas de
Santo André und Costa Vicentina

> Halte Ausschau nach Flamingos und
Störchen

Lisa Bikes Lda. / AlgarveCycling
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Aufstieg

ca. 520 hm

Abstieg

ca. 520 hm

Distanz

ca. 55 km

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen in Portugal

Individuelle Anreise nach Setúbal. 

Unterkunft

RM Guesthouse ⋆⋆⋆⋆ o.Ä.
Setúbal PT

Tag 2 Setúbal - Tróia - Vila Nova de Santo André

Mit der Fähre überqueren Sie das Sado Mündungsdelta zur Halbinsel Tróia. Auf einer
schnurgeraden Straße radeln Sie durch die Dünenlandschaft bis Comporta wo Sie ein
kleines Museum besuchen können, daß der Reisernte und deren Verarbeitung gewidmet
ist. Weiter geht es vorbei an Reisfeldern und Kieferhainen bis Sie bei Melides ein kleinen,
idyllisch gelegenen Binnensee erreichen, der zum Baden einlädt. Nachdem Sie
am Naturpark „Lagoas de Santo André“, einem Lagunen-Dünengürtel mit vielen
Wasservögeln (u.a. mit Störchen und Flamingos) vorbei geradelt sind, erreichen Sie Ihre
nächste Unterkunft.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Vila Park ⋆⋆⋆⋆ o.Ä.
Vila Nova de Santo André PT

Tag 3 Vila Nova Santo André - Vila Nova de Milfontes 4



Aufstieg

ca. 420 hm

Abstieg

ca. 420 hm

Distanz

ca. 60 km

Tag 3 Vila Nova Santo André - Vila Nova de Milfontes

Bereits nach wenigen Kilometern nach dem heutigen Start erreichen Sie Sines. Ein
geschichtsträchtiger Ort, gebaut an einem steilen Hang direkt am Atlantik. Mitten drin eine
Festung an einem der schönsten Aussichtspunkte von Portugal. Nach Sines beginnt der
Naturpark „Costa de Vicentina“. Felsige Küstenabschnitte mit kleinen Sandbuchten prägen
nun das Landschaftsbild. Sie radeln durch das kleine Fischerstädtchen Porto Côvo und an
einer Festungsruine vorbei, erbaut im 17. Jhd. zur Abwehr von Piraten. Weit draußen im
Meer sehen Sie die „Ilha do Pessegueiro“ auf der ebenfalls eine Festung steht, die dem
gleichen Zweck diente. Über eine typische Alentejo Landschaft, unendlich scheinende
Ebenen mit Korkeichen- und Pinienhainen geht es weiter nach Vila Nova de Milfontes.
Ein malerischer Ort, am breiten Fluss Mira gelegen, der dort ins Meer fließt.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Mil Reis o.Ä.
Vila Nova de Milfontes PT

Tag 4 Vila Nova de Milfontes - Odeceixe 5



Aufstieg

ca. 510 hm

Abstieg

ca. 510 hm

Distanz

ca. 50 km

Tag 4 Vila Nova de Milfontes - Odeceixe

Das erste Tagesziel heute, ist der Leuchtturm „Sentinela do Cabo Sardão“, der am Rande
einer eindrucksvollen Felsklippe liegt. Mit Glück sehen Sie hier Weißstörche auf ihren
Felsennestern. Der Abschnitt gilt als weltweit einziger Platz, wo die Störche auf Riffen im
Meer brüten und sogar heimisch und ganzjährig zu sehen sind. Durch den hübschen Ort
Zambujeira de Mar, mit einem schönen kreisrunden Dorfplatz, hoch über den
Klippen gelegen, geht es weiter durch die typische Alentejo Landschaft, mit großen ebenen
Feldern, Korkeichen- und Pinienhainen. Beim Fluss Rio Seixe, der zugleich die Grenze
zwischen Alentejo und Algarve bildet, erreichen Sie Odeceixe. Der Ort, mit
schönen, weißgetünchten Häusern und roten Dächern, liegt oberhalb eines der schönsten
Sandbuchten der Tour, und wird umrahmt von einer breiten Flussmündung. Ein Abstecher
an den Strand lohnt sich auf jeden Fall.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Casas do Moinho ⋆⋆⋆⋆⋆
Rua 25 de Abril, 113/115
Odeceixe PT

Tag 5 Odeceixe - Carrapateira / Pedralva 6



Aufstieg

ca. 480 hm

Abstieg

ca. 480 hm

Distanz

ca. 47 km

Tag 5 Odeceixe - Carrapateira / Pedralva

Die heutige Tour startet durch weitflächige Felder, in denen überall wilde Kräuter wachsen,
die zusammen mit Wildblumen, Gräsern, Korkeichen und Eukalyptushainen dem
Landstrich einen wunderbaren Duft verleihen. Über den Fluss Rio Aljezur erreichen Sie den
gleichnamigen Ort. Durch die Altstadt geht es hinauf zu den Ruinen einer alten maurischen
Burg. Weiter geht die Fahrt zum Ort Carrapateira, der in einem weitläufigen Dünengebiet
auf einem Hügel liegt. Eine unvergleichlich schöne Radstrecke entlang der Klippen beginnt
mit fantastischen Ausblicken über den tiefblauen Atlantik. Vorbei geht es an
zwei wunderschönen Sandbuchten, ehe Sie die heutige Unterkunft erreichen.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Aldeia da Pedralva ⋆⋆⋆ o.Ä.
Casa da Pedralva, R. de Baixo
8650-401 Vila do Bispo PT

Tag 6 Carrapateira / Pedralva - Cabo de São Vicente - Sagres 7



Aufstieg

ca. 510 hm

Abstieg

ca. 510 hm

Distanz

ca. 44 km

Tag 6 Carrapateira / Pedralva - Cabo de São Vicente - Sagres

Durch eine immergrüne Macchia geprägte Landschaft, radeln Sie zu zwei eindrucksvollen
Meeresbuchten. Ein steiler Weg führt zuerst an die meist menschenleere Bucht, die „Praia
Barriga“, und nachher über eine Hügelkuppe zur „Praia da Cordama“. Beide umrahmt von
eindrucksvollen hohen Felsen. Bei Ebbe kann man sogar mit dem Rad am Sandstrand von
Praia zu Praia fahren und die Überquerung der Hügelkuppe somit sparen. Weiter führt die
Strecke über eine steppenähnliche Hochebene zum südwestlichsten Punkt Europas, dem
Cabo de São Vicente. Die eindrucksvolle Leuchtturm Auf einer schönen Küstenstraße
erreichen Sie anschließend Sagres, den sagenumwobenen Ort, wo sich die  Seefahrerschule
befunden hat, in der die besten Seefahrer Portugals ausgebildet wurden, welche später die
Weltmeere entdeckten. Der Ort liegt auf einer Landzunge an deren Spitze sich die
weitläufige, sorgfältig renovierte Festung von Sagres befindet.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Hotel Mareta View ⋆⋆⋆⋆ o.Ä.
Beco D. Henrique
8650-327 Sagres PT

Tag 7 Sagres - Tunes - Lissabon

Heute werden Sie zum Bahnhof nach Tunes gefahren und mit dem Intercity geht es weiter
nach Lissabon. Genießen Sie die Bahnfahrt durch das Alentejo, welches bekannt ist für
gute Weine und gutes Essen. Lassen Sie den Blick über die unendlich weiten, grünen Felder
schweifen, die Uhren scheinen hier still zu stehen. Dazwischen landwirtschaftliche
Anwesen und Weingüter mit niedrigen weißen Häusern. Die Einfahrt nach Lissabon über
die Tejo Brücke bietet einen beeindruckenden Ausblick auf die Stadt der sieben Hügel, wo
diese unvergessliche Radreise zu Ende geht.

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Jupiter Lisboa Hotel ⋆⋆⋆⋆
Lisboa PT

Tag 8 Abschied nehmen von Portugal 8



Tag 8 Abschied nehmen von Portugal

Die Reise endet nach dem Frühstück. Individuelle Heim- oder Weiterreise. 

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7 Nächte in landestypischen Pensionen, 3- und 4-Sterne-Hotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück

> Alle Transfers lt. Reiseverlauf

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Transfer Sagres nach Tunes und Bahnticket Intercity nach Lissabon (vorgesehener Zug 14:44h)

> Fährenticket Setúbal nach Tróia

> 5 sorgfältig ausgearbeitete Routen zum Downloaden auf Ihr Endgerät

> Detaillierte Radkarten pro Route mit Tourenverlauf, Richtungshinweisen und Höhenprofil

> Ausführliche Reiseunterlagen, mit Tourenbeschreibung, nützlichen Hinweisen und Sehenswertes

> Service Hotline Mo-Fr 9-18 Uhr, am Wochenende & Feiertagen im Notfall

> Begrüßung, Infogespräch, Fahrradübergabe und Anpassung

exkludierte Leistungen
> Kur-Ortstaxe soweit fällig

> Flughafen Transfer bei Anreise

> Transfer von Sagres zum Flughafen
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

2PTLIS011B
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