


Entdecke die faszinierende Bergwelt des Annapurnamassivs
im eigenen Rhythmus. Die Route fuhrt dich durch eine
liebliche Reisterrassenlandschaft und tppige
Rhododendronwalder, immer wieder kannst du die
majestatischen Eisriesen des Himalaya bestaunen. Tauch ein
in eine andere Welt, wenn du durch die Dorfer der hier
lebenden Gurung wanderst. Zeit zum Entspannen bleibt
naturlich auch: in den komfortablen, geschmackvollen
Lodges nach den Wanderetappen oder auch in Pokhara am
malerischen Phewasee.



Nepal - Annapurna Komfort
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Reiseart
Trekkingreisen, Wanderurlaub
Reisedauer
9 Tage
Highlights Profil

> Bestaune das Annapurnamassiv
> Wandere durch Reisterrassen
> Entdecke urspriingliche Dorfer

> GenielBe komfortable Lodges
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nach Pokhara

Phedi

>Von Lodge zu Lodge

> 7-tagiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 3

> Meist gute Wege, teils schmale Pfade,

Trittsicherheit erforderlich



Reiseverlauf

Tag1 Flug nach Pokhara

Fahrt zum Flughafen und Flug nach Pokhara. In 20 Minuten bringt dich der Panoramaflug
nach Pokhara. Verbringe einen geruhsamen Tag in der angenehmen Stadt (820 m) am
malerischen Phewasee.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 600 hm ca. 600 hm ca. 12 km ca.04:00 h

Verpflegung

Frihstick

Unterkunft

Shangri-La Village Resort Pokhara % %%
Pokhara NP



Tag2 Trekking nach Damphus

Kurze Fahrt nach Pedi (1.100 m), wo der Annapurna-Trek beginnt. Aufstieg durch
Pinienwald, vorbei an traditionellen Bauernhofen und durch malerische Terrassenfelder
nach Damphus (1.650 m). Hier libernachtest du erstmals in einer Lodge in malerischer
Umgebung.

Tagestour
Aufstieg Distanz Gehzeit
ca. 500 hm ca.5km ca.02:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 40km ca. 01:30h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Ker & Downey Lodge Dhampus
Dhampus NP

Tag3 Trekking nach Majgaon

In der Kiihle des Morgens wanderst du von Damphus durch teils dichten, fast
dschungelahnlichen Wald bis zum Deuralipass, von dort geniel3t du herrliche Ausblicke auf
das Annapurnamassiv. Weiter geht es libers Australien Camp durch Reisterrassen und
Felder vorbei an urigen Bauernhofen bis Majgaon. In der geschmackvoll eingerichteten
Lodge genielRt du ein landestypisches Abendessen.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 600 hm ca. 600 hm ca.15km ca. 05:00 h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Ker & Downey Lodge Majgaon
Majgaon NP



Tag4 Trekking nach Landrung

Die Eisriesen des Annapurna standig im Blick, wanderst du durch Terrassenlandschaft
taleinwarts bis Tolka. Nach mehrmaligem Auf und Ab erreichst du schlieBlich Landrung
(1.565 m). Das imposante Gurung-Dorf bezaubert durch seine exponierte Lage mit
herrlichen Ausblicken auf die Terrassen und Felder der gegenliberliegenden Talseite.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 600 hm ca. 600 hm ca.15km ca. 05:00 h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Ker & Downey Lodge Landrung
Landrung NP

Tags Trekking nach Gandrung

Du steigst steil bergab bis zum Flussbett des Modi Khola, um auf der anderen Seite wieder
aufzusteigen, bis du auf einer Hohe von 1.940 m den Ort Gandrung erreicht hast. Nach
dieser relativ kurzen Etappe hast du genligend Zeit, um die fantastische Lage unserer
Lodge zu geniel3en, die wie auf einem Aussichtsbalkon tiber dem Tal thront. Die Aussicht
auf die Annapurnakette ist Uberwaltigend.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 700 hm ca. 300 hm ca. 8 km ca.03:00h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Ker & Downey Lodge Gandrung
Gandrung NP



Tage Trekking nach Birethanti

Von Gandrung wanderst du nun talauswarts, es geht meist bergab, die Vegetation wird
wieder dichter, du durchstreifst teils Uppige Rhododendronwalder, bis du schlieBlich zu
unserer letzten Komfortlodge in Birethanti gelangst.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.100 hm ca. 1000 hm ca.15km ca. 05:00 h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Ker & Downey Lodge Birethanti
Birethanti NP

Tag7 Zuruck nach Pokhara

In einer letzten kurzen Etappe wanderst du bis Nayapul, von dort fahrst du wieder zurtick
nach Pokhara. Der Nachmittag steht zur freien Verfligung fiir einen Spaziergang am
malerischen Phewasee oder fiir einen Bummel durch die angenehme Stadt Pokhara.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 100 hm ca.100 hm ca. 6 km ca.02:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 01:30h
Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Shangri-La Village Resort Pokhara %% %
Pokhara NP



Tagg8 Fahrtins malerische Bandipur

Durch hiigelige Landschaft fahrst du nach Bandipur. Hier findest du dich in einer herrlichen
Berglandschaft wieder, das Dorf verzaubert durch seine Urspriinglichkeit und seine
fantastische, exponierte Lage. Du wanderst zur herrlich auf einem Huigel gelegenen
Komfortlodge, wo du die kommende Nacht verbringst.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 350 hm ca. 300 hm ca.12km ca.03:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 80km ca. 02:30h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Ker & Downey Lodge Bandipur
Bandipur NP

Tag9 Fahrt nach Kathmandu

Durch das landschaftlich reizvolle Trisultal geht es zuriick nach Kathmandu. Ankunft am
Nachmittag.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 150km ca. 04:30h
Verpflegung

Frihstlick



Leistungen

> Inlandsflug Kathmandu - Pokhara

> 2 Nachte in einem 4-Sterne Hotel, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 6 Nachte in Komfortlodges, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 9x Fruhstuck, 6x Mittagessen, 6x Abendessen

> Gepacktransport wahrend des Trekkings

> Transfers It. Reiseverlauf in landestypischen Minibussen oder Taxis

> Eintritte und Nationalparkgebuihren [t. Reiseverlauf

> Flihrung und Betreuung durch lokalen, Englisch sprechenden Trekkingfiihrer
> Trekkingpermit

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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