


Die Provence der perfekte Ort fur eine inspirierende Auszeit,
ein Erlebnis fur alle Sinne, wandern Sie auf den Spuren Van
Gogh im Naturpark der Alpillen ein Kalkmassiv im Gebiet
ostlich von Avignon und Arles. Im milden Licht dieser
einzigartigen Landschaft entdecken Sie die berihmte nach
Lavendel und Krautern duftende Landschaft der klassischen
Provence. Sie wandern durch provenzalische mittelaterliche
Dorfer: Les Baux de Provence und Maussane und durch
Weinberge und Olivenhaine die stark die provenzalische
Vegetation pragen. Ihre Reise endet in der beeindruckenden
Stadt Arles, die reich an romischen Ruinen ist und zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehort. VAN GOGH kam im spaten
19.Jahrhundert hierher, und diese wunderschone Region
inspirierte einige seiner groRten Werke. Von 1889 bis 1890,
verbrachte der hollandische Maler in der Psychiatrischen
Klinik des Klosters Saint-Paul-de-Mausole in Saint-Rémy-de-
Provence. In jenem Jahr malte er unter anderem die
Sternennacht, die Olivenbaume mit gelbem Himmel und
Sonne oder auch das Weizenfeld mit Zypressen. Die
Anregungen dazu fand er im und am Kloster, spater bei
Ausfliigen in die Berge.



Van Gogh - 7 Tage Komfortunterkunfte
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Walkinn

Bereistes Land

Schwierigkeitsgrad
Frankreich
V' V'S
Reiseart
Trekkingreisen, Wanderurlaub
Reisedauer
7Tage
Highlights

> Altstadt von Avignon die Stadt der
Papste & die vielbesungene St Benezet
Briicke (UNESCO Weltkulturerbe)

> Angenehmes mediterranes Klima

> Wandern auf den Spuren des Kuinstlers
Vincent Van Gogh durch die Weinberge,
Olivenhaine

> mittelalterliche Festungsstadt Les Baux
de Provence

> die romischen Ruinen in Arles

> Taditionelle Markte am Mittwoch in St.
Remy und Samstag in Arles



Reiseverlauf

Tag1 Avignon

Die Reise beginnt in Avignon UNESCO Weltkulturerbe Stadt (Zug von Paris 3h oder vom
Flughafen Marseille 1h)

Tag2 Avignon & Saint Remy de Provence

Freier Vormittag zur eigenen Gestaltung in Avignon, besuchen Sie die Stadt der Papste:
Papstpalast, Palastgarten und die St Benezet Briicke (Eintritt nicht inbegriffen). Am friihen
Nachmittag Transfer nach St. Remy de Provence. Freier Nachmittag mit der Moglichkeit,
den "Van Gogh" Spaziergang in und um die Stadt zu machen, oder besichtigen Sie die
antiken Ausgrabungen von Glanum und erforschen Sie die griechische und romische
Geschichte dieses Ortes (Eintritt nicht inbegriffen). Nach der Besichtigung fiihrt Sie Ihr Weg
weiter zum benachbarten Kloster Saint-Paul-de-Mausole, wo Van Gogh seine intensivste
Zeit verbrachte (Eintritte nicht inbegriffen).

Verpflegung

Frihstlick

Tag3 Runderwanderung von Saint Rémy de Provence zum
Rocher Deux Trous

Von St. Rémy geht es vorbei an St. Paul de Mausole, dem ehemaligen Kloster, in dem Van
Gogh sein letztes Lebensjahr verbrachte. Es geht Gber einen botanischen Pfad durch ein
ruhiges Tal hinauf zum Kamm der Alpilles-Berge und zum "Felsen mit zwei Lochern” mit
herrlichen Aussichten. Von dort kdnnen Sie entweder zurlick nach St Remy oder weiter
wandern auf einem atemberaubenden Pfad dem Felskamm entlang (6 Std. - 18km).

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 250 hm ca. 250 hm ca. 10 km ca.03:00 h
Verpflegung

Frihstlck



Tag4 Von St Rémy de Provence nach Maussane

Nach dem Friihstsiick geht es zurlick auf den Bergriicken entlang eines Weges zwischen
Thymian- und Zistrosenbliiten mit weitem Blick auf die Berge im Norden und das
Flachland im Sliden. Dann beginnt der Abstieg auf einem kurvenreichen Weg hinunter und
durch die Olivenhaine zum Dorf Maussane wo Sie die nachsten zwei Nachte verbringen.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 270 hm ca. 290 hm ca. 13 km ca. 04:00 h
Verpflegung

Frihstiick

Tag5 Rundwanderung von Maussane nach Les Baux de
Provence

Von Maussane geht es leicht bergauf zum mittelalterlichen Dorf Les Baux de Provence, das
hoch oben auf einem Felsvorsprung gebaut wurde, und ein unglaublich reiches
architektonisches Erbe verbirgt. Sie verlassen das Dorf durch sein mittelalterliches Tor und
kehren zurtick nach Maussane, vorbei an Olivenhainen und tber Kanale.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 250 hm ca. 250 hm ca. 12 km ca. 04:00 h
Verpflegung

Frihstlck



Tage Von Les Baux de Provence zur St Gabriel Kapelle

Kurzer Transfer von Maussane zur Beginn lhrer Wanderung. Von Les Baux geht es bergauf
zum Gipfel oberhalb des Dorfes und entlang des gesamten westlichen Teiles des Berges bis
zur Romanischen St. Gabriel Kapelle. Von dort werden Sie von einem Taxi abgeholt und
nach Arles gebracht, wo Sie lhre letzte Nacht verbringen.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.100 hm ca.350 hm ca.16 km ca. 05:30 h
Verpflegung

Frihstiick

Tag7 Tour endet in Arles! Au revoir la Provence.
Individuelle Rickreise. Zug nach Avignon oder Marseille.

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Hotel Gounod 3% %%
18, Place de la République
13210 Saint-Rémy de Provence FR



Leistungen

> 6 Nachte Doppelbelegung mit privaten Einrichtungen in **/*** Hotels Standard oder Komfort

> 6x Fruhstuck

> Tag 2: Taxi Transfer von Avignon > St. Remy

> Gepacktransfer Tag 2 bis Tag 6

> Tag 6: Taxi Transfer von Maussane zum Ausgangspunkt der Wanderung in Les Baux de Provence
> Tag 6: Taxi-Transfer am Ende des Spaziergangs von der St.-Gabriel-Kapelle > Arles

> 4 selbstgefiihrte Wanderungen + 1 fakultativan Tag 2 "Van Gogh's Wanderung"

> GPS-Daten

> Unser Roadbook mit detaillierten Wanderrouten und integrierten Karten

> Notfalltelefonnummer

exkludierte Leistungen
> Alle Mittag- und Abendessen

> Eintrittsgelder jeglicher Art

> Getranke

> Personliche Ausgaben

> Versicherung

> Transport zu lhrem 1. Hotel in Avignon

> Transport von Arles am Ende der Tour



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.






ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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