
Teneriffa und La Gomera erwandern
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Die beiden Vulkaninseln Teneriffa und La Gomera zeigen den
landschaftlichen Reichtum der Kanaren auf kleinstem Raum.
Die farbenfrohen Lavafelder sowie die karge, weite
Mondlandschaft unterhalb Spaniens höchster Erhebung,
dem Teide, auf Teneriffa stehen im starken Kontrast zu den
Lorbeerwäldern und Palmhainen der grünsten Insel der
Kanaren, La Gomera. Von der Wüste springen Sie quasi in den
Regenwald. Abwechslungsreich und beeindruckend ist diese
individuelle Wanderreise, zu der wir Sie dank der milden
Temperaturen auf den Kanaren das ganze Jahr über herzlich
einladen.
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Teneriffa und La Gomera erwandern
2ESTFS002T

Bereistes Land

Spanien
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Durchqueren Sie Mondlandschaften
und Lorbeerwald

> Erkunden Sie den Teide Nationalpark

> Nächtigen Sie in familiengeführten
Hotels

Profil

> Meist angelegte Wege, teilweise
weglos, Trittsicherheit erforderlich

> Mit 6 Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Mit Gepäcktransport

> Von Unterkunft zu Unterkunft

s-cape Spain
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Aufstieg

ca. 475 hm

Abstieg

ca. 675 hm

Distanz

ca. 14.5 km

Gehzeit

ca. 05:50 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen auf den Kanaren

Individueller Flug nach Teneriffa Süd und Ankunft. Sie werden am Flughafen abgeholt und
in die erste Unterkunft in Vilaflor gebracht.

Unterkunft

El Tejar Hotel & Spa ⋆⋆ o.Ä.
Calle el Calvario, 37
38613 Vilaflor ES

Tag 2 Die Mondlandschaft bei Vilaflor

In 10 Minuten bringt Sie ein Taxi zum Ausgangspunkt Ihrer heutigen Wanderung durch die
Mondlandschaft, Paisaje Lunar, nörlich von Vilaflor. Die Wege sind sehr gut gewartet und
markiert. Pinienwälder spenden angenehmen Schatten. Diese seltsame, vulkanische
Steinlandschaft scheint tatsächlich außerirdisch. Sie spazieren zum Hotel zurück.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

El Tejar Hotel & Spa ⋆⋆ o.Ä.
Calle el Calvario, 37
38613 Vilaflor ES

Tag 3 Rund um den König der Kanaren - den Teide 4



Aufstieg

ca. 250 hm

Abstieg

ca. 250 hm

Distanz

ca. 4.4 km

Gehzeit

ca. 01:30 h

Aufstieg

ca. 25 hm

Abstieg

ca. 1275 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Tag 3 Rund um den König der Kanaren - den Teide

Heute fahren Sie zum Parador des Teide. Sie können heute entweder eine 2,5-stündige
Rundwanderung um die Roques de Garcia machen oder mit der Seilbahn hinauf auf den
Teide fahren. Auf 3.500 Metern können Sie den Gipfel in einer Stunde umrunden. Mit der
Seilbahn geht es wieder hinunter. Von der Talstation spazieren Sie in 1,5 Stunden zurück
zum Parador. 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

El Tejar Hotel & Spa ⋆⋆ o.Ä.
Calle el Calvario, 37
38613 Vilaflor ES

Tag 4 Auf nach La Gomera und in den Garajonay Nationalpark

Nach einem frühen Frühstück haben Sie einen 30-minütigen privaten Transfer zum Hafen
von Los Cristianos, um die erste Fähre nach La Gomera zu nehmen (9.00 oder 9.30 Uhr /
Fahrtzeit ca. 50 Minuten). In San Sebastián de la Gomera wartet ein Taxi auf Sie, das Sie
nach El Contadero bringt, einer abgelegenen Kreuzung hoch oben im Garajonay-
Nationalpark. Von dort wandern Sie in 4,5 Stunden hinunter nach Hermigua und fahren
dann weiter nach Agulo. Der erste Abschnitt (2,5 Std.) ist ein langer, aber leichter Abstieg
auf breiten Pfaden durch den magischen Lorbeerwald. In der Nähe von El Cedro
überwinden Sie einen kurzen steilen Abschnitt auf einem steinigen, stufenförmigen Pfad,
bevor Sie auf ruhigen Straßen im Landesinneren zu Ihrem komfortablen und charmanten
Landhotel in Agulo gelangen.

Hinweis: Die Abfahrtszeiten der Fähren können sich während der Saison ändern. 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 5 Rundwanderung um Hermigua 5



Aufstieg

ca. 735 hm

Abstieg

ca. 735 hm

Distanz

ca. 12.5 km

Gehzeit

ca. 05:30 h

Aufstieg

ca. 200 hm

Abstieg

ca. 750 hm

Distanz

ca. 9 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Tag 5 Rundwanderung um Hermigua

Nördlich von Hermigua wandern Sie durch verlassene Siedlungen entlang der schroffen
Küste. Sie blicken hinüber nach Teneriffa und den Teide, auf dem Sie noch vorgestern
selbst unterwegs waren. Gut markierte, breite Forststraßen und gepflasterte Fußwege mit
Holzgeländer führen Sie über teils ausgesetzte Stellen. Am Ende Ihrer Rundtour spazieren
Sie durch Papaya- und Mangofelder.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 6 Tropische Blumen und markante Felsen

Am Morgen bringt Sie ein Transfer zum Garajonay Besucherzentrum, Juego de Bolas, wo
Sie im botanischen Garten tropische Pflanzen bewundern können. Dann folgen Sie dem
Weitwanderweg GR132 nach Vallehermoso. Sie kommen an zwei markanten Felsen vorbei,
dem Roque Blanco und dem Roque Cano, bevor Sie in das saftig grüne Tal von
Vallehermoso hinabsteigen. Von dort bringt Sie ein Taxi zurück nach Agulo.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 7 Über den GR131 nach San Sebastián 6



Aufstieg

ca. 125 hm

Abstieg

ca. 1025 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 04:30 h

Tag 7 Über den GR131 nach San Sebastián

Sie werden zum Ausgangspunkt Ihrer heutigen Wanderung, Degollada de la Peraza,
gebracht und beginnen einen leichten Abstieg, der Sie für Ihre Mühen immer wieder mit
beeindruckenden Ausblicken belohnt. In 4-5 Stunden erreichen Sie über den GR131 die
Inselhauptstadt, San Sebastián, wo Sie Ihre letzte Nacht in einer Unterkunft in der Nähe
des Hafens verbringen.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Hotel Torre del Conde ⋆⋆⋆ o.Ä.
Calle Ruiz de Padrón 17
38800 San Sebastiàn ES

Tag 8 Abschied nehmen von den Kanaren

Nach dem Frühstück spazieren Sie in den Hafen von San Sebastián und nehmen die Fähre
nach Teneriffa. In Los Cristianos holt Sie ein Taxi ab und bringt Sie zum Flughafen Teneriffa
Süd.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7 Nächte in ausgewählten Gasthäusern oder Hotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Frühstück

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Transfer lt. Reiseverlauf

> Fährfahrten lt. Reiseverlauf

> Detaillierte Routenbeschreibung & Kartenmaterial (ausschließlich digital)

> 24-Stunden Service Telefon

exkludierte Leistungen
> Busticket von Vilaflor zum El Teide Nationalpark

> Seilbahnfahrt auf den Teide
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

2ESTFS002T
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