


Die GR Wanderwege decken einige der schonsten
Wanderungen Europas ab, da darf das Dorado fiir Wanderer
naturlich nicht fehlen: La Gomera! Die "wildeste der Kanaren"
ist an Vielfaltigkeit kaum zu Uberbieten und im Zuge des GR
132 kannst du diese auch voll und ganz erleben. Auf deinem
Weg vom kargen und sonnigen Suden in den griinen Norden
durchquerst du den "1000jahrigen Lorbeerwald" - die grune
Lunge der Insel. Hier wahnst dich auf einer anderen Welt, so
grold ist der Kontrast zum Suden.



La Gomera individuell - Best of GR 132
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Bereistes Land

ASI Originals

Schwierigkeitsgrad
Spanien
A A
Reiseart
Trekkingreisen, Wanderurlaub
Reisedauer
8 Tage
Highlights Profil

> Entdecke La Gomera auf den
Highlights des GR132

> GeniefBe vollige Abgeschiedenheit in El
Cabrito

> Lass dich vom Lorbeerwald im
Nationalpark verzaubern

> Von Unterkunft zu Unterkunft
> Mit Gepacktransport (Ausnahme Tag 2)

> Wege meist angelegt und gut
begehbar, Trittsicherheit erforderlich
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Reiseverlauf

Tag1 Willkommen auf La Gomeral!

Individuelle Anreise nach La Gomera, vom Hafen aus ist das Hotel zu Ful8 in wenigen
Gehminuten erreichbar.

Bei einer Ankunft nach 17:30 am Flughafen Teneriffa Sud erwischst du die letzte Fahre
nicht mehr, und verbringst die erste Nacht auf Teneriffa.

Unterkunft

Hotel Torre del Conde %% % o0.A.
Calle Ruiz de Padrén 17
38800 San Sebastian ES

Tag2 Das idyllische El Cabrito

Leichte bis mittlere Variante: Von deinem Hotel in San Sebastian aus wanderst du auf dem
GR 132 entlang der Kiiste in die, nur zu Ful’ oder per Boot erreichbare, Bucht von El Cabrito.

Auf 375 m / Ab 390 m / Weg 7,5 km / Zeit 03:00 h

Anspruchsvolle Variante: Du startest in San Sebastian und gehst zuerst bergauf auf dem
GR131ins Landesinnere. Nach einigen Kilometern geht es dann aber in Richtung Kiiste bis
du schlieBlich die idyllische Bucht von El Cabrito vor dir siehst.

Auf775m / Ab 800 m / Weg 12.0 km / Zeit 05:00 h

In der heutigen Unterkunft hast du nur deinen Tagesrucksack zur Verfligung, dein Gepack
wird nach Playa de Santiago weitergebracht.

Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

Unterkunft

Hotel Finca El Cabrito
El Cabrito ES



Tag3 Durch Barrancos nach Playa de Santiago

Heute startest du zwar am Meer und endest auch wieder auf Meereshéhe, wahrend der
Wanderung siehst du es aber nur aus der Ferne. Um die zahlreichen Barrancos (Schluchten)
zu durchqueren musst du immer etwas ins Landesinnere hinein. Auf deinem Weg siehst du
viele verlassene Hauser und Stélle, es ahnelt schon fast einer Geisterstadt. Zwischendurch
wirst du immer wieder mit wunderbaren Ausblicken auf den Atlantik belohnt, bis du
schlieBlich dein Ziel in Playa de Santiago erreichst.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca.765 hm ca. 700 hm ca. 11km ca. 05:00 h

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Jardin Tecina & %% 0.A.
38811 Playa de Santiago / La Gomera ES



Tag4 Ins Landesinnere nach Alajero

Dein Friihstiick heute liegt 5 Minuten zu FuB von deiner Unterkunft Apartamentos
Tapahuga entfernt in der Tasca-Cafeteria Los Chikos.

Mittlere Variante: Von der Unterkunft wanderst du heute weg vom Meer in Richtung
Inselzentrum. Es geht stets bergauf liber Targa bis nach Alajero.

Auf 890 m / Ab 135 m / Weg 11,5 km / Zeit 05:00 h

Anspruchsvolle Variante: Du startest ebenfalls bei deiner Unterkunft und folgst stets dem
GR 132 bis nach Targa. Hier wanderst du noch etwas weiter ins Landesinnere bis nach
Imada hinauf, und kommst dann im Abstieg nach Alajero.

Auf 1500 m / Ab 750 m / Weg 17 km / Zeit 08:00 h

Ein kurzer Transfer bringt uns im Anschluss wieder zurlick nach Playa de Santiago.
Verpflegung
Frihstiick

Unterkunft

Apartamentos Tapahuga o.A.
Playa de Santiago ES



Tags Am Rande des Garajonay Nationalparks

Heute bringen wir dich mit einem kurzen Transfer bis zum Roque Agando: der ehemalige
Vulkanschlot ist der wohl spektakuldrste Felsen auf La Gomera.

Mittlere Variante: Vom Roque Agando triffst du das erste mal auf den zweiten
Weitwanderweg Gomeras, den GR 131. Du wanderst am Rande des Nationalparks
Garajonay zu deinem heutigen Ziel in Las Hayas.

Auf480 m / Ab 540 m / Weg 11,8 km / Zeit 04:45 h

Anspruchsvolle Variante: Auch hier wanderst du vom Roque de Agando am Rande das
Garajonay Nationalparks in Richtung Las Hayas. Auf deinem Weg lasst du dir einen
Gipfelsieg aber nicht nehmen und besteigst noch den Tafelberg La Fortaleza bevor du nach
Las Hayas weiterwanderst.

Auf 670 m / Ab 740 m / Weg 16,7 km / Zeit 06:45 h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Casa Efigenia 0.A.
Las Hayas ES

Tage Unterwegs in das "schone Tal" Vallehermoso

Mittlerere Variante: Deine heutige Etappe flihrt dich von Las Hayas ein Stiick durch den
"zauberhaften" Lorbeerwald vom Garajonay. Wenn du es durch den Wald geschafft hast
wanderst du mit Panoramablick nach Vallehermoso.

Auf360m /Ab1180 m / Weg 11,5 km / Zeit 04:30 h

Anspruchsvolle Variante: Du gehst wie bei der mittleren Variante nach Vallehermoso, hast
du dort noch genug Energie, wanderst du auf den Hausberg Roque Cano hinauf.

Auf730 m / Ab 1500 m / Weg 15 km / Zeit 06:00 h
Verpflegung
Fruhstick

Unterkunft

Hotel ARaterve o.A.
Vallehermoso ES



Tag7 Zuruck zur Kuste

Mittelere Variante: Von Vallehermoso wanderst du tiber Simancas bis du schlief3lich das
Meer in Agulo erreichst. Von hier aus bringt dich ein Transfer zu deiner letzen Unterkunft in
Hermigua.

Auf 1100 m / Ab 1070 m / Weg 13 km / Zeit 06:00 h

Anspruchsvolle Variante: Du wanderst direkt von Vallehermoso wieder auf dem GR 132 los
und wanderst direkt bis zu deinem Hotel in Hermigua.

Auf1200 m / Ab 1150 m / Weg 17,7 km / Zeit 08:00 h

Verpflegung
Frihstlck

Unterkunft

Los Telares
Carretera General 10
38820 Hermigua ES

Tags Abschied von La Gomera

Individuelle Riickreise in die Heimat. Dein Flug sollte nach 11:00 abheben. Ansonsten musst
du am Vortag nach Teneriffa Ubersetzen und versaumst den letzten Wandertag.

Verpflegung

Frihstlck



Leistungen

> 7 Nachte in ausgewdhlten Hotels oder B&B, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
> 7x Fruhstuck, Ix Mittagessen, 1x Abendessen

> Transfers & Gepacktransfers It. Reiseverlauf

> Detaillierte Routenbeschreibung & Kartenmaterial

> GPS Daten verfligbar

> Verpflegung It. Reiseverlauf

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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