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Katalonienindivicduell - Mit dem E-Bike von den Pyrenden
——— ans Meer




Landschaftlich und kulturell sehr interessante Route, die von
den Pyrenden uber Girona bis zur Costa Brava fuhrt. Sie
werden eine grof3e Vielfalt an Landschaften geniel3en, von
Vallter (2.000 m Hohe) bis zum Mittelmeer radeln Sie durch
Waldgebiete am Oberlauf der Flusse, Getreidefelder in der
Ebene und Reisfelder und Simpfe in der Nahe des Meeres.
Sie besuchen Stadte von grolRem kulturellem Interesse wie
Ripoll oder Sant Joan de les Abadesses mit ihren prachtigen
romanischen Klostern, die Stadt Girona mit ihrem alten
Zentrum, dem bedeutenden judischen Viertel und dem
historischen Kern.



Katalonien individuell - Mit dem E-Bike
von den Pyrenaen ans Meer
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> Erkunden Sie die mittelalterliche Stadt
Girona

> Bestaunen Sie die Costa Brava

> Lernen Sie die Vulkane von La Garrotxa
kennen
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Reiseverlauf

Tag1 Willkommen in Katalonien

Ankunft in Setcases, inklusive Transfer ab Barcelona/Girona. Unterkunft und Freizeit flr
einen Spaziergang durch dieses wunderschone traditionelle Bergdorf der Pyrenden mit
typischen Steinhdusern und traditionellen Geschaften, in denen lokaler Honig,
hausgemachter Huttenkase, Wurstwaren und Bauernbrot verkauft werden. Ein
einzigartiger Ort am Fluss TER, dem katalanischen Hauptfluss.

Tag2 Die Pyrenden hinunter

Nach dem Friihstiick findet das Informationsgesprach statt, bei der Ihr Fahrrad speziell fir
Sie angepasst wird und Sie alle Unterlagen und Dinge erhalten, die Sie fiir Ihre Reise
bendtigen. Wir werden Sie und lhre Fahrrader nach Vallter bringen. Die Route beginnt an
der Skistation Vallter 2000, in der Nahe der Quelle des Flusses Ter. Sie beginnen die Abfahrt
auf der GemeindestraBe GIV 5264. Von Sant Joan de les Abbesses aus folgen Sie dem
Griinen Weg "Via Verde del Ferro" in Ripoll, der aufgrund des herausragenden romanischen
Klosters Santa Maria de Ripoll von groRem kulturellem Interesse ist.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 90 hm ca. 1570 hm ca.35km ca. 04:00 h
Verpflegung

Frihstlick



Tag3 Zu den Vulkanen von La Garrotxa

Sie nehmen den gleichen Weg von Ripoll nach Sant Joan de les Abadesses, mit seinem
prachtigen romanischen Kloster und dem interessanten alten Zentrum. Dann mussen Sie
den Hiigel von Capsacosta (1.020 m.) erklimmen, es ist der hdchste Hiigel, den Sie zu
besteigen haben werden. Dann geht es auf der asphaltierten StraRenoption nach Olot
hinunter durch Wald und alte Vulkane. Vor dem Abendessen werden Sie Zeit haben, Olot
zu besichtigen.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 500 hm ca.700 hm ca.39 km ca.03:50 h

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Mas Garganta o.A.
Olot ES

Tag4 “El Carrilet” (Die Schmalspurbahn)

Route von Olot nach Girona entlang des Greenway (alte Eisenbahn). Sie besuchen das
schone Tal La Vall d'en Bas, bekannt als die "katalanische Schweiz", mit seiner
atemberaubenden Landschaft und typischen Dorfern wie Sant Privat d'en Bas und
Hostalets d'en Bas. Nach dem "Coll d'en Bas" (620 m) folgen Sie dem Flusstal des Burgent
bis nach La Cellera, wo Sie wieder mit dem Fluss Ter verbunden sind, der weiter nach
Girona fliet.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.220 hm ca. 620 hm ca. 60 km ca. 04:50 h
Verpflegung

Frihstlick



Tags Costa Brava und Mittelmeer

Die Route flihrt von Girona zur Kuiste und folgt der alten Eisenbahnlinie "El carrilet”. Es
bedeutet 40 km durch eine Eisenbahn, die nur fiir Fuganger und Radfahrer konditioniert
ist. Sie erreichen Sant Feliu, mit seinem wunderschonen Hafen und einem grofRen
kulturellen und historischen Interesse. Ubernachtung direkt am Meer, am interessanten
Strand von Sant Pol.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.140 hm ca. 240 hm ca. 40 km ca.03:00 h
Verpflegung

Frihstlck

Tage Die Kuste entlang

An diesem Tag fiihrt die Route entlang der Kuiste nach Calella und folgt der Bucht von
Palamés. Sie konnen die wichtigsten Dorfer der Gegend besuchen, Platja d'Aro und
Palamos, mit seinem interessanten Fischerhafen und seinen exquisiten Fischen. Das
Landesinnere ist eine Region der Weinberge. Unterkunft im alten Fischerdorf Calella de
Palafrugell, das noch seinen urspriinglichen Charme bewahrt hat.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca.220 hm ca.200 hm ca.32km ca.02:50 h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Hotel Calella de Palafrugell % %% o.A.
¢/ Lladd, 40
Calella de Palafrugell ES



Tag7 Costa Brava und die mittelalter Dorfer

Die Route fiihrt ins Landesinnere des Baix Emporda, wo Sie schnell dem Charme der alten
Stadte der Region erliegen werden. Sie durchqueren hiibsche mittelalterliche Dorfer und
Stadte, die nur Punkte auf der Landkarte sind, werden zu malerischen terrakottafarbenen
Siedlungen, je naher Sie kommen. Peratallada und Pals sind es wert, dass Sie sich vom
Strand losreifRen. Lassen Sie sich von Stadt zu Stadt treiben und machen Sie Halt fir ein
Glas Wein aus der Region und schmackhafte Tapas in den winzigen lokalen Bars.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca.330 hm ca.340 hm ca.38 km ca.03:00 h

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Hotel Calella de Palafrugell %% o.A.
¢/ Lladd, 40
Calella de Palafrugell ES

Tags Abschied nehmen von Katalonien

Nach spannenden Tagen im Nordosten Spaniens heif3t es heute Abschied nehmen von den
markanten Felsformationen der Costa Brava und dem Rauschen des
Mittelmeers. Individuelle Heimreise.

Verpflegung

Frihstick



Leistungen

> 7 Ubernachtungen wie ausgeschrieben

> 7x Frihstuick

> Gepacktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Flughafentransfer bei Anreise von Barcelona oder Girona

> Ausfuihrliches Informations- und Kartenmaterial, GPS-Daten

> BegrliRung durch einen lokalen guide, der Englisch, Franzdsisch oder Deutsch spricht
> GPS mit taglichen Tracks

> Karten fiir jeden Tag

> 24-Stunden Service Telefon

> Kurtaxe

exkludierte Leistungen

> Fahrradverleih
> Flug bei An- und Abreise

> Flughafentransfer bei Abreise



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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