
Alpenüberquerung Oberstdorf - Meran mit Hotelkomfort
individuell
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Von Oberstdorf nach Meran - wer denkt da nicht an den viel
begangenen Fernwanderweg E5? Neben dem E5 gibt es aber
noch alternative Wege, welche ebenfalls in das so mediterran
anmutende Meran führen. Wir haben für dich eine
Routenführung geplant, bei der du stille Täler und einsame
Jöcher entdeckst. Zusätzlich findest du jeden Abend in
ausgewählten Hotels und Gasthöfen Entspannung. Die
Wanderungen kannst du dank täglichem Gepäcktransfer mit
leichtem Tagesrucksack genießen. Reise über Oberstdorf ins
Kleinwalsertal an und verbringe die erste Nacht bereits in der
Region. Auf historischen Walserwegen erreichst du vom
Kleinwalsertal aus dein erstes Etappenziel im Lechtal. Quere
schon bald das Inntal und gelange über das Timmelsjoch in
das südtirolerische Passeiertal. Bevor du das Ziel in Meran
erreichst, erwartet dich auf dem gleichnamigen Höhenweg
noch eine Wanderung vorbei an abgelegenen
Bergbauernhöfen hin zu gemütlichen Berggasthöfen. In
Meran selbst schlenderst du durch mittelalterliche
Laubengänge und vorbei an den Prunkbauten der Belle
Époque, bevor du an der Promenade bei einem Glas
Südtiroler Wein die Reise ausklingen lässt!
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Alpenüberquerung Oberstdorf - Meran
mit Hotelkomfort individuell
2DEFDH02

Bereiste Länder

Österreich, Italien, Deutschland
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Reisedauer

7 Tage

Highlights

> Finde abseits der Hauptrouten
abwechslungsreiche Wanderungen

> Wandere dank Gepäcktransport mit
leichtem Tagesrucksack

> Schlendere am Ziel durch Meran

Profil

> Von Unterkunft zu Unterkunft

> 7-tägiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 3

> Gute Kondition und Trittsicherheit
erforderlich

> Mit Gepäcktransport
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Aufstieg

ca. 150 hm

Abstieg

ca. 150 hm

Distanz

ca. 6 km

Gehzeit

ca. 01:30 h

Reiseverlauf

Tag 1 Willkommen im Allgäu

Individuelle Anreise über Oberstdorf ins Kleinwalsertal. Das Tal ist nur von Deutschland aus
erreichbar und führt von Oberstdorf ausgehend hinein in die Allgäuer Bergwelt. Nutze den
heutigen Tag noch, um bei der Anreise kurz durch Oberstdorf zu schlendern oder einen
Spaziergang mit Blick auf die Allgäuer Berge zu machen.

Tagestour

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

IFA Alpenrose Kleinwalsertal ⋆⋆⋆s o.Ä.
Walserstraße 386
6993 Mittelberg im Kleinwalsertal AT

Tag 2 Auf historischen Walserwegen in Richtung Arlberg 4



Aufstieg

ca. 700 hm

Abstieg

ca. 300 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 16km

Fahrzeit

ca. 00:30h

Tag 2 Auf historischen Walserwegen in Richtung Arlberg

Fahrt mit öffentlichem Bus nach Baad im Kleinwalsertal. Du wanderst auf alten
Walserwegen durch das Bärgunttal zum Hochalppass (1.938 m). Abstieg zum
Hochtannbergpass (1.676 m) und weiter nach Warth. Von dort kurze Busfahrt zu deinem
nächsten Hotel in Steeg im Lechtal.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Gasthof Hotel Schwarzer Adler ⋆⋆⋆ o.Ä.
Hägerau 11
6655 Steeg AT

Tag 3 Hinüber in das Inntal 5



Aufstieg

ca. 950 hm

Abstieg

ca. 400 hm

Distanz

ca. 10 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 46km

Fahrzeit

ca. 01:20h

Tag 3 Hinüber in das Inntal

Transfer nach Bschlabs, wo du die heutige Wanderung hinauf zur Anhalterhütte startest.
Weiter über das Steinjöchl gelangst du zum Hahntennjoch, von wo du mit Öffis weiter
nach Imst/Karres fährst.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Gasthof-Pension Traube o.Ä.
Karres 3
6460 Imst AT

Tag 4 Hoch über dem Ötztal 6



Aufstieg

ca. 900 hm

Abstieg

ca. 780 hm

Distanz

ca. 12 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 38km

Fahrzeit

ca. 01:10h

Tag 4 Hoch über dem Ötztal

Vorbei am Stuibenfall bei Umhausen, dem größten Wasserfall Tirols, steigst du auf nach
Niederthai. Der Weg führt weiter zum idyllisch gelegenen Gasthaus Wiesle, welches sich
auf einer Lichtung inmitten des Hochwaldes befindet. Anschließend Abstieg ins Tal und
Busfahrt nach Sölden.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Bäckelar Wirt ⋆⋆⋆s o.Ä.
Dorfstraße 125
6450 Sölden AT

Tag 5 Über das Timmelsjoch nach Südtirol 7



Aufstieg

ca. 830 hm

Abstieg

ca. 690 hm

Distanz

ca. 11 km

Gehzeit

ca. 04:00 h

Fahrweg

ca. 31km

Fahrzeit

ca. 01:00h

Tag 5 Über das Timmelsjoch nach Südtirol

Fahrt in Richtung Timmelsjoch. In einer Höhe von 2.474 m überschreitest du die Grenze von
Österreich nach Südtirol, vom Ötztal ins Passeier.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück, Abendessen

Unterkunft

Hotel Pfandleralm ⋆⋆⋆s o.Ä.
Jaufenstraße 21
39010 St. Martin in Passeier IT

Tag 6 Unterwegs am Meraner Höhenweg 8



Aufstieg

ca. 280 hm

Abstieg

ca. 1160 hm

Distanz

ca. 12.5 km

Gehzeit

ca. 05:00 h

Fahrweg

ca. 34km

Fahrzeit

ca. 01:10h

Tag 6 Unterwegs am Meraner Höhenweg

Du wanderst auf Teilen des wohl bekanntesten und beliebtesten Höhenweges in Südtirol
deinem Ziel Meran entgegen.

Tagestour

Details zur Überfahrt

Verpflegung

Frühstück

Unterkunft

Villa Laurus ⋆⋆⋆ o.Ä.
Lorbeergasse 25 (Zufahrt über den Schallhofweg 1)
39012 Meran IT

Tag 7 Abschied nehmen von den Bergen

Nach dem Frühstück individuelle Heimreise oder vielleicht möchtest du doch noch in
Meran verlängern und das mediterrane Flair genießen?

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 6 Nächte in ausgewählten 3- oder 4-Sterne-Hotels und Gasthöfen, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 6x Frühstück, 5x Abendessen

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Transfers lt. Reiseverlauf

> GPS-Daten zu den Wanderungen

> Detaillierte Routenbeschreibungen und Kartenmaterial

> Gutschein für Reiseliteratur

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

2DEFDH02
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