Alpenuberquerung individuell - am E5 von Oberstdorf nach
Meran




Einmal zu Ful3 Gber die Alpen... fir viele bleibt es nur ein
Traum. Verwirkliche dir diesen Traum und wandere entlang
der klassischen E5-Route nach Sudtirol. Starte im Herzen des
Allgaus und Uberquere so bekannte Gebirgsketten wie Lech-
& Otztaler Alpen. Kehre immer wieder ins Tal zuriick bevor
du wieder hoch hinauf steigst. Vorbei am Similaun gelangst
du nach Sudtirol und schon bald erreichst du Meran. Du hast
es geschafft! GenieRe zum Abschluss das mediterrane
Ambiente der quirligen Stadt bei einem Glas Rotwein unter
den Lauben.
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Profil
> Von Unterkunft zu Unterkunft

> 7-tagiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 4

> Gute Kondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich



Reiseverlauf

Tag1 Hinauf auf die Kemptner Hitte

Willkommen in der Allgauer Bergwelt. Von Oberstdorf fahrst du mit dem Bus in die
Spielmannsau, von wo du die Wanderung Richtung Meran startest. Das erste Etappenziel,
die Kemptner Hutte, erreichst du nach ca. 3 Stunden. Bitte plane deinen Aufstieg so, dass
du spatestens gegen 17:30 Uhr auf der Hitte ankommst.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 900 hm ca. 50 hm ca. 6 km ca.03:00h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 12km ca. 00:20h
Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Kemptner Hiutte
87561 Oberstdorf DE



Tag2 Durch das Lechtal

Nach dem Friihstlck fiihrt die Wanderung hinauf auf das Madelejoch (1.973 m). Nach
kurzer Rast mit wunderschonem Ausblick auf das Lechtal geht es liber die RoRgumpenalm

durch das Hohenbachtal, vorbei am Simms Wasserfall hinunter nach Holzgau. Per Taxi

kannst du von Holzgau nach Madau fahren, wo du die Wanderung auf die Memminger

Hutte startest.

Tagestour

Aufstieg Abstieg
ca. 1150 hm ca. 970 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 11km ca. 00:20h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Memminger Hitte
Grinau 17
6652 Elbingenalp AT

Distanz Gehzeit

ca.14 km ca.08:00 h



Tag3 Uber die Seeschartenspitze nach Zams

Von der Memminger Hiitte geht es liber die Seeschartenspitze (2.705m) zur Oberlochalpe
und weiter dem Lochbach folgend durch das Zammer Loch bis nach Zams.

Tagestour

Aufstieg Abstieg
ca.470 hm ca. 1950 hm
Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Hotel Andrea o.A.
Magdalenaweg 6
6511 Zams AT

Distanz Gehzeit

ca.14 km ca. 06:00 h



Tag4 Vom Oberinntal zur Braunschweiger Hutte

Dieser Tag startet gemutlich: Die Route fiihrt Uber die Goglesalm, dann liber den Venet-
Rundwanderweg nach Wenns. Von dort geht es mit dem Bus weiter bis
Mandarfen/Mittelberg. Aufstieg zur Braunschweiger Hitte —am Berg angekommen,
kannst du den Tag mit wunderschonem Ausblick Gber Tirols Bergwelt ausklingen lassen.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 1360 hm ca. 1550 hm ca.16.5 km ca.08:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 30km ca. 00:35h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Braunschweiger Hutte
Stillebach 236
6481 5St. Leonhard AT



Tags Pitztaler Jochl & Venter Hohenweg

Heute wanderst du liber das Pitztaler Jochl (2.996 m) mit faszinierender Aussicht auf den
Karlesferner. Abstieg bis zur Bushaltestelle am Rettenbachferner (2.684 m). Weiter per Bus
zum Tiefenbachferner und Beginn der Wanderung am Panoramahdhenweg hinunter nach
Vent. Nach einer kurzen Pause geht es dann weiter zur Martin Busch Hutte.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.1030 hm ca. 1380 hm ca. 20 km ca.08:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 4km ca. 00:10h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Martin-Busch-Hutte
6458 Vent AT



Tage Unterwegs ins mediterrane Meran

Aufstieg zur Similaunhitte. Am hochsten Punkt deiner Tour liberquerst du den
Alpenhauptkamm und wanderst von der hochalpinen Region ins Tal nach Vernagt. Nach
einer kurzen Einkehr fahrst du mit dem Bus nach Meran. Gemditlich kannst du den
Abschluss deiner Alpenuberschreitung feiern!

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.530 hm ca. 1350 hm ca. 10 km ca. 05:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 33km ca. 00:40h
Verpflegung

Frihstiick

Unterkunft

Hotel zum Hirschen Algund %> o0.A.
Weingartnerstr. 54
39022 Algund IT

Tag7 Abschied nehmen von den Bergen
Nach dem Friihstiick gemitliche Heimreise von Meran.

Verpflegung

Frihstick



Leistungen

> 5Nachte in ausgewdhlten Berghutten, Mehrbettzimmer/Lager mit Etagendusche und -WC
> 1Nacht im Hotel zum Hirschen™*, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 6X Fruhstiick, 5x Abendessen

> GPS-Daten zu den Wanderungen

> Detaillierte Routenbeschreibung und Kartenmaterial

> Gutschein fur Reiseliteratur

> ASI Tourenbuch

> CO2-Kompensation aller Reise-Emissionen

exkludierte Leistungen

> Abreise von Meran
> Anreise nach Oberstdorf
> Bus- und Seilbahnfahrten wahrend der Tour (ca. € 55 pro Person)

> Ortstaxen
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Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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