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Entdecken Sie die alpine Schweiz von ihrer schönsten Seite:
Am Bärentrek sind Sie auf einer einzigartigen Route über
spektakuläre Pässe und entlang grandioser Gletscher
unterwegs. Die Via Alpina führt Sie durch Täler und
Schluchten, vorbei an den drei „stolzen Schweizern“ Eiger,
Mönch und Jungfrau bis in den Schweizer Ferienort
Adelboden-Lenk. Bären werden Sie zwar mit größter
Wahrscheinlichkeit nicht begegnen, da diese Trekkingtour
den Namen der Zeit verdankt in der die Strecke nur von
wilden Tieren passiert werden konnte. Doch auch heute ist
der Bärentrek kein Spaziergang, da es einige Pässe zu
überqueren gilt. Auf den Höhen und Gipfeln werden Sie
jedoch für Ihren alpinistischen Einsatz belohnt. Lassen Sie die
vollkommene und imposante Schönheit der Alpen auf sich
wirken.
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Bereistes Land

Schweiz
Schwierigkeitsgrad

Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Reisedauer

8 Tage

Highlights

> Lasse dich von Eiger, Mönch &
Jungfrau beeindrucken

> Wandere mit leichtem Tagesrucksack
dank Gepäcktransport

> Erfrische dich am Oeschinensee

Profil

> 8-tägiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 4

> Etappen können teilweise mit
öffentlichen Verkehrsmitteln und
Seilbahnen abgekürzt werden,
Informationen erhalten Sie in den
Reiseunterlagen

> Gute Kondition, Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit erforderlich

> Mit Gepäcktransport

> Von Unterkunft zu Unterkunft

Eurotrek AG
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Aufstieg

ca. 700 hm

Abstieg

ca. 980 hm

Distanz

ca. 14 km

Gehzeit

ca. 04:30 h

Aufstieg

ca. 1155 hm

Abstieg

ca. 915 hm

Distanz

ca. 16 km

Gehzeit

ca. 05:30 h

Reiseverlauf

Tag 1 Individuelle Anreise nach Meiringen

Individuelle Anreise nach Meiringen. Übernachtung im Hotel.

Tag 2 Meiringen – Grindelwald

Mit dem Postauto nach Rosenlaui, von wo aus die erste Wanderroute über die Grosse
Scheidegg nach Grindelwald, vor dem grossartigen Panorama des Dreigestirns Eiger,
Mönch und Jungfrau, eröffnet wird.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 3 Grindelwald – Wengen

Die Wanderroute führt Sie zuerst an der Eiger Nordwand vorbei hoch zur Kleinen
Scheidegg. Das Touristengewusel lassen Sie bald wieder hinter sich und wandern auf
einfachen Pfaden weiter nach Wengen. 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 4 Wengen – Griesalp/Pochtenalp 4



Aufstieg

ca. 1315 hm

Abstieg

ca. 1415 hm

Distanz

ca. 22 km

Gehzeit

ca. 07:30 h

Aufstieg

ca. 1450 hm

Abstieg

ca. 1685 hm

Distanz

ca. 17 km

Gehzeit

ca. 07:00 h

Tag 4 Wengen – Griesalp/Pochtenalp

Kurzer Abstecher nach Lauterbrunnen und von hier mit der Bahn weiter nach Mürren. Die
Trekkingroute führt vorbei an der Spillbodenalp zur Rotstockhütte. Nach einer kurzen
Einkehr erklimmen Sie die Sefinenfurgge und steigen zur Pochtenalp oder zur Griesalp ab.
Ein spektakuläres Stück.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 5 Griesalp/Pochtenalp – Kandersteg

Am heutigen Tag bewältigen Sie die Königsetappe – der Aufstieg zum Hohtürli. Nach
einem langen und steilen Aufstieg auf 2’843 m werden Sie in der Blüemlisalphütte mit
einem stärkenden Mittagessen belohnt. Über das Hohtürli und auf den Moränen des
Blüemlisalpgletschers steigen Sie anschließend hinunter zum Öschinensee. Weiter nach
Kandersteg (alternative Variante ab Öschinensee: Fahrt mit der Gondelbahn ins Tal). 

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 6 Kandersteg – Adelboden 5



Aufstieg

ca. 835 hm

Abstieg

ca. 1220 hm

Distanz

ca. 12 km

Gehzeit

ca. 04:30 h

Aufstieg

ca. 700 hm

Abstieg

ca. 980 hm

Distanz

ca. 14 km

Gehzeit

ca. 04:30 h

Tag 6 Kandersteg – Adelboden

Mit der Luftseilbahn geht es auf die Allmenalp, dann wandern Sie hoch zur Bonderchrinde.
Geniessen Sie den grandiosen Rundblick auf das umliegende Alpenpanorama.
Anschliessend wandern Sie ins Tal nach Adelboden.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 7 Adelboden – Lenk

Bei der letzten Etappe wandern Sie vom bekannten Wintersportort Adelboden über den
Hahnenmoospass ins Simmental. Zu Füssen des Wildstrubels verbringen Sie eine letzte
Nacht im schönen Berner Oberland.

Tagestour

Verpflegung

Frühstück

Tag 8 Abschied nehmen von der Schweiz

Sie treten die individuelle Heimreise an. Von Lenk gelangen Sie per Bahn in ca. 3 Stunden
nach Meiringen.

Verpflegung

Frühstück
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Leistungen

> 7 Nächte in ausgewählten Gasthöfen & Pensionen, Zimmer teils mit Etagendusche und -WC

> 7x Frühstück

> Gepäcktransport von Unterkunft zu Unterkunft (max. 1 Gepäckstück, 20 kg)

> Zuschuss zur Anreise mit der Bahn

> Reiseunterlagen (1 x pro Zimmer)

> Navigations-App und GPS-Daten verfügbar

> SchweizMobil-Plus Abonnement für ein Jahr

> Service-Hotline

exkludierte Leistungen
> Fahrten mit Postauto, Berg- und Seilbahnen

> Kurtaxe, soweit fällig, nicht im Reisepreis enthalten
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Termine
Für individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Österreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von 
Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 – 13 Uhr & 14 – 18 Uhr  unter: 

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

2CHBRN03

10


