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Nur mit einem leichten Tagesrucksack ausgerustet, wandern
Sie von der sanften Voralpenlandschaft bei Hittisau Uber die
VorsaRsiedlung Schonenbach nach Au und wieder zurtck
entlang der Bregenzer Ache. Aussichtsreiche Wanderwege
fihren zu Alpen und Sennereien, die zur Verkostigung von
frischen Alpprodukten wie Kase, Milch und Joghurt einladen.
Lernen Sie unterwegs die unterschiedlichen Gesichter der
Bregenzer Ache kennen, dem wichtigsten Fluss im
Bregenzerwald. Stellenweise zeigt sich die Ache sanft und
bietet hubsche Badeplatze. Ihr Gepack reist wahrend der
gesamten Wanderung von Hotel zu Hotel.



Osterreich - auf dem Kaseweg durch den

Bregenzerwald
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Highlights

> Probiere den kdstlichen Bregenzwalder
Kase

> GenieRe die fantastischen Aussichten
auf die Voralpen

> Besteige den Diedamskopf
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Schwierigkeitsgrad
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Reiseart

Trekkingreisen, Wanderurlaub

Profil

> 7-tagiges Trekking im
Schwierigkeitsgrad 3

> Meist gute Wege, gute Kondition
erforderlich

> Mit Gepacktransport

> Von Unterkunft zu Unterkunft



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen im Bregenzerwald

Hittisau punktet als almenreichste Gemeinde Osterreichs mit seiner dorflichen Struktur
und zahllosen Wandermoglichkeiten durch naturbelassene Landschaft. In den nachsten
Tagen flihren Sie genussvolle Wanderungen auf aussichtsreichen Wegen zu Alpen und
Sennereien. Erkunden Sie die Herkunft des weitum bekannten Bregenzerwalder Kases und
vergessen Sie naturlich auch nicht auf die ein oder andere kleine Kostprobe!

Unterkunft

Pension Bals x> 0.A.
6952 Hittisau AT

Tag2 Traditionelle landwirtschaftliche Dreistufenwirtschaft

Bereits an lhrem ersten Wandertag erhalten Sie Einblicke in die traditionelle
landwirtschaftliche Dreistufenwirtschaft im Bregenzerwald. Uber VorsaRe und Alpen geht
es heute nach Schetteregg. Vorsale sind dabei ein Standbein der sommerlichen
Almbewirtschaftung. Ausgehend vom heimatlichen Bauernhof geht es zu Beginn der
Almsaison fir das Vieh zuerst auf eine etwas niedriger gelegene Vorstufe zur eigentlichen
Alpe. Meist als Siedlung mit mehreren Bauern organisiert, erhalten Sie einen ersten
Eindruck vom sommerlichen Alm-Leben.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 670 hm ca. 400 hm ca.14 km ca. 05:00 h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Schetteregger Hof k%% o.A.
6863 Egg AT



Tag3 Zur schonsten VorsaR-Siedlung im Bregenzerwald

Heute durchwandern Sie eine der schonsten Vorsal-Siedlungen - das Vorsald Schénenbach.
Rund 1.020 Meter liber dem Meeresspiegel liegend, durchflie3t der namensgebende
Schonenbach diese Landschaft. Nicht nur die zahlreichen Tiere der Bauern verbringen in
dem flachen Tal traumhafte Tage, auch fir Wanderer ist die schone Gegend ein herrliches
Ziel. Vorbei am Diedamskopf erreichen Sie Ihr heutiges Ziel Au. Das am Oberlauf der
Bregenzerach gelegene Dorf liegt am flachen Talboden an der Nordseite von Mohnenfluh
und Braunarlspitze.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 630 hm ca. 910 hm ca.21km ca.06:30 h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Verwdhnhotel Schiff % % % % o0.A.
6883 Au AT

Tag4 Auf den Diedamskopf in Schoppernau

Mit der Diedamskopf-Seilbahn kiirzen Sie heute die ersten Hohenmeter Ihrer Wanderung
ab. Von der Mittelstation der Seilbahn aus unternehmen Sie eine Wanderung tber das
Neuhornbachjoch auf den 1.968 Meter hohen Falzer Kopf. Nach einem kurzen Abstieg zum
Kreuzle, einem alten Passlibergang ins Kleinwalsertal wandern Sie entlang des Berggrates
und Plateaurundweges wieder zurtick zur Bergstation der Diedamskopf-Seilbahn um mit
der Gondel wieder zurlick ins Tal zu schweben.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca.740 hm ca.380 hm ca.10 km ca.04:00 h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Verwdhnhotel Schiff %% % % o0.A.
6883 Au AT



Tags Vorbei an der Bezegg-Sul

Uber die Passhohe des Bezegg (800 Meter) fiihrt Sie Ihre heutige Wanderung in das kleine
Dorf Andelsbuch, umgeben von Bergen, Waldern und Gewassern auf der groRten ebenen
Flache des Bregenzerwaldes auf 613 m Seehohe. Auf lhrem Weg passieren Sie die
denkmalgeschutzte Bezegg-Sul - eine im Jahre 1871 vom Wiener Dombaumeister Friedrich
Schmith geschaffene neugotische Gedenksaule. Errichtet wurde die Saule zur Erinnerung
an das Rathaus auf der Bezegg, welches 1807 im Zuge der bayrischen Gerichts- und
Verwaltungsreform abgerissen wurde.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 250 hm ca. 430 hm ca.22km ca. 06:00 h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Gasthof Pension Lowen % % % 0.A.
6866 Andelsbuch AT

Tag6 Zuruck nach Hittisau

Durch einen Bergwald, der seit Jahrhunderten auf besonders naturnahe Weise
bewirtschaftet wird kehren Sie liber das Rotenberg-Gebiet bei Lingenau zuriick an Ihren
Ausgangsort Hittisau.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 490 hm ca.290 hm ca.12 km ca. 06:00 h

Verpflegung

Frihstlick

Unterkunft

Pension Bals %% 0.A.
6952 Hittisau AT



Tag7 Abschied nehmen von Vorarlberg

Es ist Zeit, sich vom Bregenzerwald und seinen zahlreichen wunderbaren Ecken zu
verabschieden.

Verpflegung

Frihstick



Leistungen

> 6 Nachte in ausgewahlten 3- und 4-Sterne-Hotels, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
> Parkmoglichkeit beim ersten Hotel

> 6x Fruhstuck

> Gepacktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> GPS-Daten zu den Wanderungen

> Detaillierte Routenbeschreibung und Kartenmaterial

> Gutschein fur 1 Kaseteller, je nach Jahreszeit in der Alpe Brongen in Schetteregg oder im Jagdgasthaus Egender in
Schénenbach



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at
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