


Der Alpe-Adria-Trail ero6ffnet Ihnen ein Weitwander-Erlebnis
der Superlative und macht garantiert Lust auf noch mehr!
Auf traumhaften Etappen geht es vom Fulle des
GrolRglockners entlang der Pasterze, dem grofRten Gletscher
der Ostalpen uber urige Bergbauernhofe und Almen weiter
zur hochstgelegenen Wallfahrtskirche Osterreichs, dem
Marterle. Uber die alpine Perle Mallnitz und zwei
beeindruckende Schluchten wird der historische Marktplatz
Obervellachs erwandert und von dort aus geht es in zwei
spannenden Tagesetappen bis ans Ende des Nationalparks
Hohe Tauern in Karnten.



Karnten - Alpe Adria Trail vom
Grossglockner zum Meer
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Highlights

> Bestaune die majestatische
Berggestalt des Grof3glockners

> Lasse deine Blick Uiber die Karntner
Seen schweifen

> Wandere am Millstatter Hohenweg
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Reiseverlauf

Tag1 Anreise nach Heiligenblut

Individuelle Anreise und Ankunft nachmittags/abends ins Hotel Nationalpark

Lodge GroRglockner in Heiligenblut.

Anreise mit eigenem PKW: wir empfehlen, das Auto an unserer Unterkunft am Startort
in Heiligenblut abzustellen wahrend der Dauer der Wanderreise.

Tag2 Kaiser-Franz-Josefs Hohe — Heiligenblut

Mit dem Transfer im Rahmen des Alpe-Adria-Trail Mobilitatsservices auf die Kaiser-Franz-
Josefs-Hohe.

Die Etappe flihrt Uberwiegend bergab, in das legendare Glocknerdorf Heiligenblut und hat
mit dem Gletscherweg Pasterze, direkt am groBten Gletscher der Ostalpen, einen ganz
besonderen landschaftlichen Superlativ zu bieten!

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.290 hm ca. 1350 hm ca. 13 km ca.05:30 h
Verpflegung

Frihstick



Tag3 Heiligenblut - GroRkirchheim

Trekking von Heiligenblut Gber das malerische Bergbauerndorf Apriach mit
seinem einzigartigen Muhlenensemble bis in das ehemalige Goldgraberdorf
GroRkirchheim.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 500 hm ca. 800 hm ca. 1Mkm ca.05:30 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Déllacher Dorfwirtshaus %% % o.A.
9843 Dollach AT

Tag4 Mallnitz — Obervellach

Mit dem Transfer im Rahmen des Alpe-Adria-Trail Mobilitatsservices in die Alpine

Perle Mallnitz.

Im Laufe der Jahrtausende hat sich der Mallnitzbach tief in die 500m hohe

Tauernstufe zwischen Mallnitz und Obervellach eingeschnitten und so zwei spektakuldre
Schluchten erschaffen: Die Rabischschlucht im oberen Teil und die unterhalb
anschliefende Groppensteinschlucht, die zusammen den langsten Schluchtenweg
Karntens bilden. Die landschaftlich einmalige, wenig anstrengende Etappe findet Ihren
Abschluss am historischen Marktplatz Obervellach.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 230 hm ca. 730 hm ca. 18 km ca.06:30 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Landhotel Pacher %% % 0.A.
9821 0Obervellach AT



Tags GmUind - Seeboden

Mit dem Transfer im Rahmen des Alpe-Adria-Trail Mobilitatsservices in die

Kulturstadt Gmiind.

Es erwartet Sie eine gemitliche Wanderung auf saftigen Wald- und Wiesenwegen entlang
eines Hochplateaus mit wunderschonem Panoramablick auf das Lieser- und Maltatal und
die umliegenden Berge.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 420 hm ca. 580 hm ca.14 km ca.04:30 h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Hotel Moserhof 0.A.
9871 Seeboden am Millstatter See AT

Tage Seeboden — Millstatter Alpe

Von Seeboden am Millstatter See erwarten Sie bereits die sanften Kupen der
Nockberge und Spuren von sagenumwobenen Hilhnengestalten, den so genannten
»hadischen Leit“. Uber die Aimen und den Gipfel des Tschirnock geht es hinab zur
Millstatter Alpe.

Am heutigen Tag ist kein Gepacktransport moéglich - ihr Gepack wird direkt zur Unterkunft
in Dobriach gebracht. Sie brauchen auf der Alexanderhtitte oder der Millstatter Hiitte
jeweils im Matratzenlager keinen Schlafsack. Bettwasche ist dort vorhanden.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.1600 hm ca. 420 hm ca. 21km ca. 08:00 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Alexanderhiitte 0.A.
9872 Millstatt AT



Tag7 Millstatter Alpe — Dobriach

Von der Millstatter Alpe zum Granattor, fiihrt Sie der Weg der Liebe und vielleicht

finden Sie lhren personlichen Feuerstein. Der Weg fiihrt weiter zur Lammersdorfer Hutte

- einem besonderen Highlight der Alpen-Adria Kulinarik. Von dort erreicht man nach einem
leichten Anstieg den Gipfel beim Jufenkreuz, ehe der Abstieg tiber sanfte Aimwiesen
Richtung Sappleralm und weiter durch alte Larchen- und Fichtenwalder mit romantischen
Lichtungen nach Matzelsdorf fihrt. Von dort geht es weiter - vorbei am Aussichtspunkt
Hohe Wand —zum ersehnten Etappenziel Dobriach.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit

ca. 550 hm ca. 1760 hm ca.21km ca.07:30h

Verpflegung

Frihstlck

Unterkunft

Hotel zur Post %% % 0.A.
9873 Dobriach AT

Tags Abschiednehmen von Karnten
Nach dem Friihstuick Ruicktransfer nach Heiligenblut, wo die Reise endet.

Verpflegung

Frihstick



Leistungen

>1Nacht auf einer AiImhutte, Mehrbettzimmer/Lager mit Etagendusche & -WC

> 6 Nachte in 3-Sterne-Hotels, Gasthofen und Pensionen, Zimmer mit Bad/Dusche und WC
> 7x Fruhstiick, 3x Abendessen

> Gepacktransport It. Reiseverlauf

> Transfers im Rahmen des Alpe-Adria-Trail Mobilitatsservices: Transfer von Heiligenblut auf die Kaiser-Franz-Josefs
Hohe, Transfer von GroRkirchheim nach Mallnitz, Transfer von Obervellach nach Gmiind, Sammeltransport von
Dobriach nach Heiligenblut

> GPS-Daten zu den Wanderungen

> Detaillierte Routenbeschreibung und Kartenmaterial



Termine
Fur individuelle Termine sehen sie auf unserer Webseite nach.
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ASI Reisen
Tschurtschentalerhof 1
6161 Natters
Osterreich

Du erreichst unsere Reisespezialisteninnen von
Montag bis Freitag: 9 —18 Uhr, Samstag & Sonntag 9 — 13 Uhr & 14 —18 Uhr unter:

T +43 512 546 000 60
E buchung@asi.at

2ATKLUOOTT

11



