ASI Reisen

Bereit fur die Tour mit...
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Ich packe in meinen Tagesrucksack mit ca.

Befestigungsmaoglichkeit fuir Tourenskier)...

Tourenski mit Tourenbindung
Skitourenschuhe

Steigfelle bzw. Tourenfelle
Skistocke mit grofRen
Schneetellern
Funktionsunterwasche (schnell
trocknend)

Skisocken

Skiunterwasche

Kleidung, Lawinenausristung & Co.
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Wechselkleidung

Fleece- oder Funktionspulli (als
Zwischenschicht)

Daunen- oder Primaloftjacke
(auch als Unterziehjacke oder
Weste)

Buff/Funktionstuch

Warme Handschuhe/Faustlinge
& Mitze
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Skitourenhose

Longsleeve

winddichte Skijacke (Softshell,
Windstopper)

dinne Handschuhe

Stirnband

LVS-Gerat (unter mind. 1
Kleidungsschicht)
Lawinenlagebericht gecheckt

30l Volumen (mit
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Sonnen- bzw. Gletscherbrille
Skihelm mit Skibrille (mit 100%
UV-Schutz)
Lawinenausrustung:
Lawinenschaufel und -sonde
Ersatzbatterien fir LVS-Gerat
Harscheisen

Biwaksack, Rettungsdecke

INFO: Machst du eine Skitour mit ASI Reisen? Dann ist die Lawinenausriistung leihweise im
Reisepreise inklusive.

Auf Nummer sicher gehen
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Gamaschen
Kleber & Wachs fir Tourenfell

O
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Stirnlampe & Ersatzbatterien
Powerbank fur das Handy




O Taschenmesser O Tape
O Kartenmaterial/Wanderfiihrer O Kabelbinder
O Kompass, Navigations- O Feuerzeug
gerat/Multifunktionsuhr
Bergapotheke
O Erste-Hilfe-Set O Personliche Medikamente
O Blasenpflaster O Sonnencreme, Lippenschutz
O Hirschtalg (mind. LSF 30, besser 50)
O Taschentucher
Proviant
O Wasserflasche (mind. 1 Liter) O Gipfeljause
O Warmenden Tee in O Mdsliriegel, Studentenfutter,
Thermosflasche Obst, Traubenzucker
Ausweise & Zusatzliches
O Bargeld O Mitgliedskarte Alpenverein
O Handy O Zip-Lock Tuten/Plastikbeutel
O Personalausweis O ggf. Fotokamera, Fernglas

O Krankenkassenkarte

Fur etwaige Huttenubernachtungen

O Huttenbekleidung & -schuhe

O Schlafsack (Seide/Baumwolle) - ) )

O Oropax O Plastiksack fur schmutzige oder

O Schnelltrocknendes Handtuch nasse Wasche

O evtl. Feuchttiicher (nur O Handwaschpaste (zum Waschen
eingeschrankt Wasser auf benutzter K'e'dE’”g) .
Hiitten) O Waschbeutel mit Zahnburste,

O Wechsel-Longsleeve, Unter- Z?hnpasta, Se|fe/D.uschge!,
wasche je nach Anzahl der Biirste/Kamm, Hygieneartikel
Skitouren O Huttenreservierung

O leichte & warme Kleidung zum O Ladekabel fiir das Handy
Ubernachten

(Corona-) Ansteckungsschutz

O Mundschutz 0 Fiebermesser

O Desinfektionsmittel auf O Seife
Alkoholbasis O Kissenbezug auf Hutten

O Handschuhe



