Ich packe in meinen Tagesrucksack...
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ASI Reisen

Handy

Geldbeutel mit Bargeld
(entsprechende Wahrung je
Land) und EC-Karte/Kreditkarte
Personalausweis/Reisepass
Krankenversicherungskarte
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ggf. Flihrerschein

Proviant (Jause & Wasser)
Taschentucher

Sonnenbrille

Sonnencreme

Regenschutz, ggf. Regenschirm

TIPP: Personliche Dokumente am besten immer bei

Geldgurtel oder einer Bauchtasche.

sich fihren mit einem

Fir die Anreise
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Reisepass

Reiseunterlagen

ggf. Visum
Kosmetiksachen (unter 100
ml/Verpackung bei Flug)

Ich packe in meine Reisetasche...

Kleidung, Schuhe & Co.
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feste Schuhe, ggf. auch
Wanderschuhe
Strandsandalen, Flip Flops
Funktionsjacke

Pullover

Ausreichend T-Shirts

ggf. lange Hemden/Shirts
kurze Hosen

O0o

OO0O0O00oOoao

Ohrstopsel

Buch, Tablet 0. A.

Schal oder Tuch (als Vorkehrung
fur Klimaanlagen)

personliche Medikamente

leichte, lange Hosen
Unterwasche & Socken

Pyjama

Jogginghose/bequeme Kleidung
Gurtel

Badesachen

Mitze/Hut




Reiseapotheke

O Erste-Hilfe-Set

O Muckenspray

O Fiebertabletten,
Schmerztabletten o.A.

Hygiene

O Zahnpasta, Zahnbdrste,
Zahnseide
HaarbUlrste/Kamm
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Shampoo, Spulung
Duschgel, Lotion
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Technik

O Handy
O diverse Ladekabel
O Steckdosenadapter

Fir eine Rundreise mit Wandern mit ASI Reisen

O Funktionsunterwasche
O zweckmaRige
Wanderbekleidung

(Funktionsshirts, Trekkinghose,

Wandersocken)

(Corona-) Ansteckungsschutz

O Mundschutz
O Desinfektionsmittel auf
Alkoholbasis
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Fieberthermometer
Personliche Medikamente,
Antibiotika

Sonnencreme, Lippenschutz

Rasierzeug

Nagelschere, -feile
kleines Handtuch
Badehandtuch

ggf. Haargummi

ggf. Damenhygieneartikel

ggf. Kamera
ggf. Laptop/Tablet

Stirn- oder Taschenlampe
Taschenmesser
Buff/Funktionstuch

Evtl. Teleskopstocke als Gehhilfe

Handschuhe
Fiebermesser



