ASI Reisen

Ich packe in meinen Rucksack mit 35 - 40 Liter Volumen (mit

Pickelbefestigung) bzw. ziehe an...
Kleidung, Schuhe & Co.

O Knochelhohe Bergschuhe mit
Profilsohle, mind. bedingt
steigeisenfest (Kategorie C/D)

O Teleskopwanderstocke

O Wind- und wasserdichte Jacke,
atmungsaktiv (Hardshell, z.B.
Goretex)

O Wind- und wasserdichte Hose,
atmungsaktiv (Hardshell, z.B.
Goretex)

O Winddichte Tourenjacke und -
hose (Softshell)

O Daunenjacke oder Primaloftjacke
(auch als Unterziehjacke oder
Weste)

Ausrustung speziell fiir Hochtouren

O Steigeisen

O Eispickel

O Klettergurt

O HMS-Karabiner mit
Verschlusssicherung

O Fleece- oder Funktionspulli
O Funktionelle Unterwasche
(schnell trocknend)
Funktions-Wandersocken
Dunne Fingerhandschuhe
Warme, gut gefltterte
Fingerhandschuhe (winddicht,
wasserdicht, als Kalteschutz)
warme Mitze, Sturmhaube
Regenjacke & -hose
Regenhulle fur den Rucksack
Sonnen- bzw. Gletscherbrille
(Kategorie 4,100%iger UV-
Schutz)
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Einzelkarabiner
Eisschraube

Reepschntire, Bandschlinge
Bergsteigerhelm
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INFO: Machst du eine Hochtour mit ASI Reisen? Dann ist die Hochtouren-

Ausrustung leihweise im Reisepreise inklusive

Auf Nummer sicher gehen

O Stirnlampe mit Ersatzbatterien

O Powerbank fur das Handy




O Taschenmesser

O Kartenmaterial/ASI Tourenbuch

O Kompass, Navigations-
gerat/Multifunktionsuhr
O Gamaschen

Bergapotheke

O Erste-Hilfe-Set
O Blasenpflaster
O Hirschtalg

O Taschenticher

Proviant
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Biwaksack, Rettungsdecke
Tape

Kabelbinder

Feuerzeug

Persdnliche Medikamente
Sonnencreme, Lippenschutz
(mind. LSF 30, besser 50)

O Trinkblase fur Rucksack bzw. Wasserflasche (mind. 1 Liter Fassungsvermogen,

bruchfest)

O ggf. warmenden Tee in Thermosflasche
O Gipfeljause (z.B. Brot, gekochtes Ei)

O Masliriegel, Studentenfutter, Obst, Traubenzucker

Ausweise und Zusatzliches

O Bargeld, EC-Karte/Kreditkarte

O Handy mit Ladekabel

O Reiseunterlagen/Hutten-
reservierung

O Personalausweis, Reisepass

O Krankenkassenkarte

Fir das Ubernachten auf der Hiitte

O Huttenschlafsack

O Oropax

O Reisehandtuch bzw.
schnelltrocknendes Handtuch

O evtl. Feuchttiicher (einge-
schrankt Wasser auf Hiitten)

O leichte & warme Kleidung zum
Ubernachten

(Corona-) Ansteckungsschutz

O Mundschutz

O Desinfektionsmittel auf
Alkoholbasis

O Handschuhe

000

OO0

Mitgliedskarte Alpenverein (falls
vorhanden)

ggf. Visum

Zip-Lock Tuten/Plastikbeutel
ggf. Fotokamera mit Ladekabel,
Fernglas

Huttenbekleidung & -schuhe
Plastiksack fur schmutzige oder
nasse Wasche

Handwaschpaste (zum Waschen
benutzter Kleidung)
Waschbeutel mit Zahnbirste,
Zahnpasta, Seife/Duschgel,
Blirste/Kamm, Hygieneartikel

Fiebermesser
Seife
Kissenbezug auf Hitten



