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Checkliste ESTFS054– 
                      Teneriffa gemütlich erwandern
Name BWF:  Alfred Praschberger




Datum: 

Route Active Hotel***

Calle la Longuera, s/n, 38418 Los Realejos, Santa Cruz de Tenerife
Ansprechpartner: 
Telefon: 

eMail: info@routeactivehotel.com>

Essenszeiten im Hotel

Frühstück:
Abendessen: Winter, Sommer 
Zimmer für Wanderführer im Kontingent nicht vorgesehen.

Agentur Flughafentransfer:

Flughafentransfer Autobuses Mesa

Kontaktperson: 
Nuria oder Christoph

Telefon:

+34 922 141 251
Fax:


+34 922 141 009

E-Mail:


reservas@autobusesmesa.com oder traffic@autobusesmesa.com
Wandertransfer:

Transportes Conrado
Kontakt: Domingo Conrado Plasencia

La Palmitta s/n, Agulo, 38320 La Gomera

Telefon: +34 922 800714
eMail: admon@transportesconrado.com
Kontakt Fahrer: Pepe +34 630 920 994
Wichtige Telefonnummern - Spanien

ASI-Notfallnummer: 0043 512 546 000 10

Polizei: 091 (national) oder 092 (lokal)

Notruf: 112




deutsches Konsulat:
922  284 812

Rettung: 061



österr. Konsulat:

922 243 799

Feuerwehr:
080



schweizer Konsulat:
928 293 450

Tagesablauf
	Tag / Tour
	Tagesablauf
	Restaurant
	Menü

	Tag 2

Der Teide-Nationalpark 
Ort
	Begrüßung:
Abfahrt Hotel: 

Fahrtzeit:

Startpunkt Wanderung:

Abholungsort:

Fahrzeit:

Essen um:

Abholung Restaurant:

Ankunft Hotel:


	08.45 Uhr

09:00 Uhr
1 Std 20 Min

Straße Teleferico

Parador

15 Min

15:30 Uhr

15:00 Uhr

16:30 UHr
	Bambi
Bestellung bei Anfahrt

Kein Ruhetag
	Suppe Ranco oder Slat
Fisch oder Huhn

Nachspeise

Wasser/Wein/Kaffee

Veg/Vegan: Ja

Preis: 17 Euro

	Tag 3

Berauschendes Tenogebirge
Ort
	Abfahrt Hotel: 

Fahrtzeit:

Startpunkt Wanderung:

Abholungsort:

Fahrzeit:

Essen um:

Abholung Restaurant:

Ankunft Hotel:


	08:30 Uhr
50 Min

Mirador de Baracan

Teno Alto

35 Min

14:00 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr
	Almena de San Miguel
In Garachico

Tel. 922 133 303 

Montag/Dienstag Ruhetag


	Fischsuppe
Zackenbarschfilet mit Salat und Papas

Preis: 16,- Euro

	Tag 4

Felsen im Lorbeerwald
Ort
	Abfahrt Hotel: 

Fahrtzeit:

Startpunkt Wanderung:

Abholungsort:

Fahrzeit:

Essen um:

Abholung Restaurant:

Ankunft Hotel:


	09.00 Uhr
1 Std

Casa Negra

Roque Taborno

20 Min

13:30 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr
	Cruz del Carmen
In Cruz del Carmen

Tel 922 250 062

Kein Ruhetag
	Großer Salat
Estofado de ternera 

Versch. Nachspeisen

Wasser/Wein/Kaffee

Veg/Vegan: Ja

Preis 18,- Euro

	Tag 5

Die kanarischen Kiefernwälder

Ort
	Abfahrt Hotel: 

Fahrtzeit:

Startpunkt Wanderung:

Abholungsort:

Fahrzeit:

Essen um:

Abholung Restaurant:

Ankunft Hotel:


	08:30 Uhr
1 Std 230 Min

Taucho

Ifonche

5 Min

14:30 Uhr

16:00 Uhr

17:30 Uhr
	Hermano Pedro
In Ifonche

Tel. 922 725 022

Montag, Dienstag Ruhetag
	Vorspeise verschiedene Tapas
Hauptspeise Chuleta

Wasser/Wein/Kaffee

Einladung Nationalgetränk

Veg/Vegan: Ja

Peris 18,- Euro

	Tag 6

Vulkanroute
Ort
	Abfahrt Hotel: 

Fahrtzeit:

Startpunkt Wanderung:

Abholungsort:

Fahrzeit:

Essen um:

Abholung Restaurant:

Ankunft Hotel:


	08:30 Uhr
1 Std 10 Min

Chinyero NP Straße

San Jose de los Llanos

Picknick

16:00 Uhr

17:00 Uhr
	Santiago del Teide

In Santiago del Teide

Tel. 922 864 190
Priv. 627 730 422
Kein Ruhetag
	Eintopf Rancho Canria
Kaninchen in Salmorejo und Salat
Nachspeise Kuchen
Wein/Wasser/Kaffe
Veg/Vegan: Ja
Preis 18,- Euro

	Tag 7

Von Santiago nach Masca
Ort
	Abfahrt Hotel: 

Fahrtzeit:

Startpunkt Wanderung:

Abholungsort:

Fahrzeit:

Essen um:

Abholung Restaurant:

Ankunft Hotel:


	08:30 Uhr
50 Min

Erjos Pass

Mirador de Hilda

20 Min

14:30 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr
	Blanky Restaurant
Masca
Tel. 616 048 813
Besitzer Gregorio
Sonntag / Montag Ruhetag
	Verschiedene Tapas
Z.B. Käse, Ziegenfleisch.
Preis 18,- Euro


Nur wo du zu Fuß warst, warst du wirklich

