EARLAs Geheimtipp
Skitouren Grundkurs
Genau das Richtige fiir Skitour-Neueinsteiger

Auf der gemitlichen Franz-Senn-Hitte im Stubaital lernst du die wichtigsten Grundlagen des
Skitourengehens — von der richtigen Aufstiegstechnik iber den Umgang mit LVS-Gerat,
Sonde und Schaufel bis hin zu Tourenplanung und Sicherheit im winterlichen Geldnde.
Gemeinsam unternehmen wir einfache Touren und sammeln wertvolle Erfahrungen fir
selbststandige Skitouren. Ideal fir alle, die sicher und mit Freude in die Welt des
Skitourensports einsteigen mochten.

Charakter: Skitourenkurs von Grund auf
Datum: 25.02. - 28.02.2027
Dauer: 4 Tage/ 3 Nachte

Schwierigkeitsgrad: 2/5

EARLA-Guide: staatl. gepriifter Berg-u. Schifiihrer

Teilnehmer: min. 5/ max. 8

Preis: € 1.080,-
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Profil

e Skitouren in den Stubaier Alpen von der Hiitte aus

e Keine Vorkenntnisse beim Skitourengehen erforderlich

e Skifahrerisches Kénnen fir eine ,schwarze Piste” erforderlich
e Sportliche Fitness ist Voraussetzung

Leistungen:

® 3 Nachte auf der Franz-Senn Hiitte

e 3x Frihstlick, 3x Abendessen

e 4 geflihrte Skitouren

e Grundkenntnisse in Lawinenkunde, Skitechnik und Tourenplanung werden vermittelt
e Fihrung und Betreuung durch staatl. gepriiften Berg- und Schifiihrer

e EARLA —Tourenbuch
Gepacktransport zur Hiitte

Nichtinkludierte Leistungen:

e Skitourenausriistung (Ski, Felle, Stocke, Schuhe, LVS-Ausriistung)
Tipps zur Leihausristung bekommst du von uns
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Reiseverlauf

Tag 1: Ankommen, Kennen Lernen und Aufsteigen

Individuelle Anreise nach Neustift im Stubaital. Um 12:00 heifSt euch euer EARLA — Guide
herzlich willkommen, schaut mit euch eure Ausristung durch und gemeinsam startet ihr
dann hinauf auf die Franz Senn Hitte. Dort werden am Nachmittag und Abend theoretische
Inhalte der Lawinenkunde und Tourenplanung besprochen.

Unterkunft: Franz Senn Hitte
Verpflegung: Abendessen

Tag 2 + 3: Skitouren in den Stubaier Alpen

2 ausgewahlte Skitouren, angepasst an die momentane Schnee- und Lawinensituation.
Lerninhalte wie Lawinenkunde, Skitechnik und Tourenplanung kommen dabei nicht zu kurz.
Sicheres Skitourengehen mit gleichzeitig maximaler Freude — das ist unser Ziel.

Aufstiegszeiten: 2-4h

Aufstiege: 400 - 800hm
Unterkunft: Franz Senn Hutte
Verpflegung: Frihstick, Abendessen
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Tag 4: Aufstieg, Abfahrt, Heimreise

Am letzten Tourentag wird das Gelernte nochmals in die Tat umgesetzt. Nach der Skitour
gemeinsame Abfahrt ins Tal und Riickkehr zu den Autos. Abschluss der Veranstaltung um ca.
15 Uhr.

Aufstiegszeit: 2-4h

Aufstieg: 400 - 800hm
Unterkunft: Franz Senn Hutte
Verpflegung: Friihstick
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Ausrlistung:

Fiir die Skitour:
e Tourenski mit Fellen
e Skitourenschuhe
e Tourenstocke
e Lawinenausristung (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde)
Harscheisen
Tourenkleidung (Zwiebelprinzip)
Kleidung fiir das Hochgebirge (Anorak, Uberhose, Miitze, Handschuhe)
Skiunterwasche
Skibrille
Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnenbrille, Creme)
e Thermosflasche
e Snacks flr Zwischendurch (Riegel, Obst)
e Pers. Medikamente

Fiir die Ubernachtung:
e Waschsachen
e Reservekleidung
e Hittenschlafsack

Wenn zusatzliche Fragen zur Ausriistung auftreten, kontaktiert uns gerne.
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