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Le sentier Zeus

Archanes
Apostoli

Zeus Höhle

Spathi

Tzermiado

AnissarasHeraklion

Kreta

K R E T I S CHES MEER

Type de voyage 
Trektochten, wandeltochten

Pays parcouru 
Grèce

Travel Code
2NOOSL005T

Nombre minimum de participants
à partir de 1 personne

Durée de voyage 
8 jours

Points forts Profil

 > Marchez sur les traces du 
père des dieux

 > Découvrez le lieu de naissan-
ce de Zeus

 > Apprenez à connaître le pays 
et les habitants de Crète

 > D‘hébergement en héberge-
ment

 > Avec 6 randonnées sélecti-
onnées

 > du niveau de difficulté 
souhaité

 > Avec transport de bagages
 >

Zeus - le père des dieux, le souverain de la foudre et du tonnerre, 
le séducteur rusé. Il est né en Crète et reposerait en Crète à ce 
jour. Sur le lieu vénérable de sa naissance, sur d‘anciens chemins 
de liaison au-delà des traces de l‘Empire romain, même l‘un des 
circuits avec trois niveaux de difficulté différents conduit directe-
ment à lui, le père endormi des dieux.

Services

 > 7 nuits dans des hébergements sélectionnés, chambres avec 
bain/douche et toilettes

 > Transferts selon itinéraire
 > Transport des bagages d‘hébergement à hébergement
 > Données GPS pour les randonnées
 > 7x petit-déjeuner
 > Carnet de voyage ASI
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Arrivée individuelle en Crète

Jour 1 Bienvenue en Crète

Hébergement 
Hôtel Rea
Héraklion

Aqueduc de Spilia -Archanes

Monastère Agarathos - Apostoli

Gonies - Kera à travers les gorges de Roza

Votre randonnée commence à l‘aqueduc de Spila, après un autre 
aqueduc et à travers la plus grande région viticole jusqu‘à Archanes. 

Au début de votre randonnée, vous pouvez visiter le monastère 
d‘Agarathos et randonner jusqu‘à Apostoli.

Votre randonnée vers Kera commence à Gonies. Votre itinéraire 
vous mène à travers la magnifique gorge de Roza.

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Jour 2 Le Zeus endormi

Jour 3 Prométhée et ses héritiers

Jour 4 Sur le plateau de Lasithi

Distance
env.  6.5 km

Distance
env.  4,6 km

Distance
env.  4,6 km

Temps de marche
env.  2 h

Temps de marche
env.  2 h

Temps de marche
env.  2 h

Montée 
env.  232 m

Montée 
env.  485 m

Montée 
env.  489 m

Descente
env.  20 m

Descente
env.  34 m

Descente
env.  17 m

Restauration 
petit-déjeuner

Restauration 
petit-déjeuner

Restauration 
petit-déjeuner

Hébergement 
Trullos traditionele huizen 
GR

Hébergement 
Nopi‘s Organic Orgon Farm
Apostoli 
GR

Hébergement 
Sigano‘s Aparthotel Argulias
Tzermiado 
GR

Aqueduc près de Spilia -Archanes - sur le sommet de Jouchtas

Musée Nikos K. -Apostoli

Tixos - plateau, sur l‘ancien sentier de randonnée minoen

Knossos-Archanes au sommet de Jouchtas
Difficulty Level 4

Difficulty Level 4

Difficulty Level 3

Difficulty Level 3

Difficulty Level 2

Archanes - Apostoli

Lykos - plateau, sur l‘ancien sentier de randonnée minoen

De l‘aqueduc de Spila, jusqu‘aux Archanes. En route vous join-
drez trois aqueducs, traversez le village d‘Agia Irini et franchirez 
le sommet des Jouchtas.

Votre randonnée commence au musée Nikos Kazantzakis et 
mène au monastère d‘Agarathos à Apostoli.

De Tixos, remontez sur un ancien sentier minoen
sur le haut plateau Lasithi.

Vous commencez votre randonnée à Knossos et passez devant 
les aqueducs, sur le sommet Jouchtas aux Archanes.

Vous marchez de votre hôtel à Archanes jusqu‘à la destination 
étape à Apostoli.

Sur votre chemin de Lykos au plateau de Lassithi, vous passerez 
devant de nombreuses ruines, d‘anciennes colonnes de temple 
et une ancienne basilique. 

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Distance
env.  13.5 km

Distance
env.  13.5 km

Distance
env. 9.2 km

Distance
env.  18 km

Distance
env.  12,4 km

Distance
env.  12,4 km

Temps de marche
env.  5 h

Temps de marche
env.  5 h

Temps de marche
env.  3 h

Temps de marche
env.  6 h

Temps de marche
env.  4:30 h

Temps de marche
env.  4:10 h

Montée 
env.  670 m

Montée 
env.  670 m

Montée 
env.  531 m

Montée 
env.  760 m

Montée 
env.  606 m

Montée 
env.  592 m

Descente
env.  408 m

Descente
env.  408 m

Descente
env.  267 m

Descente
env.  475 m

Descente
env.  412 m

Descente
env.  390 m

Difficulty Level 2

Difficulty Level 3

Difficulty Level 4

Difficulty Level 2
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Randonnée circulaire derrière Tzermiado

Tzermiado - Kera

À la grotte de Zeus retour en taxi

Aujourd‘hui, vous entreprenez une randonnée circulaire dans l‘arrière-
pays de Tzermiado

La randonnée d‘aujourd‘hui vous emmène au lieu de naissance 
du père des dieux : la Grotte de Zeus.

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Jour 6 L‘arrière-pays de Tzermiado

Jour 7 Du plateau à la côte nord

Jour 5 Les villes natales du dieu père

Distance
env.  6.6 km

Distance
env.  6.2 km

Distance
env.  6.5 km

Temps de marche
env.  2:30 h

Temps de marche
env.  2:30 h

Temps de marche
env.  1:45 h

Montée 
env.  440 m

Montée 
env.  306 m

Montée 
env.  32 m

Descente
env.  440 m

Descente
env.  432 m

Descente
env.  15 m

Restauration 
petit-déjeuner

Restauration 
petit-déjeuner

Restauration 
petit-déjeuner

Restauration 
petit-déjeuner

Hébergement 
Sigano‘s Aparthotel Argulias
Tzermiado 
GR

Hébergement 
Anna Maria Village
Anissaras 
GR

Hébergement 
Sigano‘s Aparthotel Argulias
Tzermiado 
GR

Randonnée circulaire derrière Tzermiado

Tzermiado - Krasi

À la grotte de Zeus retour en taxi

Visite du sommet

Tzermiado - Krasi

Vers la grotte de Zeus

Ici, vous faites une randonnée légèrement plus longue jusqu‘à la 
grotte de Zeus

Après un court transfert, vous commencez votre visite du som-
met à proximité de Tzermiado.

Vous marchez de l‘hébergement à la grotte de Zeus et revenez.

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Excursion d'une journée

Distance
env. 10.7 km

Distance
env. 10.7 km

Distance
env. 8.7 km

Distance
env.  12.9 km

Distance
env.  12.9 km

Distance
env.  19.3 km

Temps de marche
env.  3:30 h

Temps de marche
env.  3:30 h

Temps de marche
env.  3:30 h

Temps de marche
env.  6 h

Temps de marche
env.  6:40 h

Temps de marche
env.  4 h

Montée 
env.  490 m

Montée 
env.  490 m

Montée 
env.  172 m

Montée 
env.  854 m

Montée 
env.  792 m

Montée 
env.  141 m

Descente
env.  490 m

Descente
env.  490 m

Descente
env.  76 m

Descente
env.  1.078 m

Descente
env.  1.016 m

Descente
env.  141 m

Aujourd‘hui, il est temps de dire au revoir à la Crète.

Jour 8 Adieu à la Crète

Difficulty Level 2

Difficulty Level 3

Difficulty Level 4

Difficulty Level 2

Difficulty Level 3

Difficulty Level 4

Difficulty Level 2

Difficulty Level 3

Difficulty Level 4


